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Uvod

Tehnologija vsak dan spreminja nacin, kako zivimo. Vpliva na to, kako dostopamo do zdravstvenih storitev,
kako upravljamo svoje finance in kako ostajamo v stiku z druzinskimi ¢lani. Digitalne spretnosti so bile neko¢
obravnavane kot nekaj neobveznega ali zgolj kot vir zabave. Danes pa so pogoj za polno sodelovanje v druzbi.
Brez teh spretnosti posamezniki tvegajo, da bodo postopno izkljuceni iz skupnosti in storitev, od katerih so
odvisni.

Ta sprememba predstavlja poseben izziv za starejSe generacije. Mlajs$i pogosto nove naprave in digitalne
platforme dojemajo kot intuitivne, saj so z njimi odraScali. Starej$i odrasli se pri tem pogosto soocajo tako s
tehni¢nimi kot tudi psiholoskimi ovirami. Zasloni so majhni, uporabniSki vmesniki se pogosto spreminjajo,
terminologija pa je lahko tuja in nerazumljiva. Ta razkorak ustvarja digitalno vrzel, ki starejSe locuje od
informacij in priloznosti, ki so na voljo preostali populaciji.

Projekt SMART AGE (Seniors’ Media Awareness & Resilience in the Digital Age) je nastal kot odgovor na
to specificno potrebo. Partnerji iz Avstrije, Hrvaske in Slovenije so zdruzili moci, da bi podprli izobrazevalce
odraslih na tem podro¢ju. Projekt medijsko pismenost razume kot vsezivljenjsko spretnost, ki se mora z leti
razvijati in prilagajati. Ni dovolj, da nekoga nauc¢imo zgolj vklopiti tabli¢ni raCunalnik — nauciti ga moramo
tudi razumeti, kar vidi na zaslonu.

Kriticno misljenje predstavlja temelj tega pristopa. Internet je poln nasprotujocih si informacij,
senzacionalisti¢nih naslovov in ciljno usmerjenih prevar. StarejSi so pogosto posebej izpostavljeni tovrstnim
zlorabam na spletu. Zato mora usposabljanje na podrocju medijske pismenosti presec¢i osnovne tehni¢ne
spretnosti. Vklju€evati mora ucenje presojanja virov, prepoznavanja ¢ustvene manipulacije in preverjanja
dejstev pred deljenjem informacij.

Umetna inteligenca temu okolju dodaja novo raven kompleksnosti. Zivimo v ¢asu, ko racunalniki lahko
ustvarjajo zelo realisti¢ne slike, besedila in celo glasove. Zaradi tega je teZje kot kdaj koli prej razlikovati med
resninim in ponarejenim. StarejSi morajo vedeti, da ta tehnologija obstaja, in razumeti, da ni vsak
videoposnetek ali glas, ki ga vidijo ali sli§ijo, nujno pristen. To zavedanje predstavlja prvo obrambno linijo
pred sodobnimi oblikami digitalnih prevar.

Ta zbirka je namenjena kot prakticen vir za izobrazevalce odraslih in vodje skupnosti, ki delajo s starejSimi
udeleZenci. Zdruzuje uspesna orodja, uéne metode in Studije primerov iz razlicnih evropskih okolij. Vire smo
izbrali zato, ker so prakti¢ni in prilagodljivi ter omogocajo razlago zapletenih digitalnih konceptov na preprost
in vsakdanji nacin.

Konéni cilj te zbirke je krepitev digitalne odpornosti. Zelimo, da bi se starejsi pri uporabi spleta pocutili
samozavestno, ne prestradeno. Zelimo jim omogogiti, da digitalna orodja uporabljajo za izboljsanje kakovosti
zivljenja in ohranjanje samostojnosti. Z opremljanjem izobrazevalcev z ustreznimi viri lahko prispevamo k
temu, da starejSi odrasli ostanejo dejavni, informirani in varni udeleZenci digitalnega sveta.
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Primeri dobrih
praks

Naslednje poglavje predstavlja zbirko izobrazevalnih virov, izbranih glede na njihovo relevantnost za starejSe
ucece se. Da bi vam olajsali u¢inkovito uporabo teh gradiv, smo vsak vir predstavili v standardizirani tabeli z
vizualnimi ikonami. TakS$na struktura omogoca hiter pregled izvora posameznega vira, jezikovne dostopnosti
ter njegove specifi¢ne pedagoske vrednosti.

Vkljucili smo tudi podatke o razpoloZljivosti jezikov in primernosti za strojno prevajanje. Te kategorije so Se
posebej pomembne za izobrazevalce, ki Zelijo gradiva prilagoditi lokalnemu okolju. Ce je vir ozna¢en kot
primeren za strojno prevajanje, ga je obi¢ajno mogoce takoj prevesti. Pri spletnih straneh je mogoce v
brskalnikih, kot sta Chrome ali Firefox, z desno tipko miske klikniti na stran in izbrati moznost prevoda. Pri
dokumentih v obliki PDF lahko datoteko nalozite v storitve, kot je Google Translate, in pridobite razli¢ico v
svojem jeziku.

OPOMBA: Kurikulum in gradiva projekta SMART AGE so usklajeni z okvirom DigComp 3.0 (objavljenim novembra
2025). Vendar so viri v tej zbirki kot uveljavljene dobre prakse preslikani na okvir DigComp 2.2. Njihova pedagoska
vrednost ostaja visoka, saj zagotavljajo kljucne temeljne spretnosti, ki podpirajo naprednejse kompetence, uvedene v
okviru DigComp 3.0.
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Primer 1: FakeNews&Elders
FAKE NEWS

A GUIDE TO UNDERSTAND HOW
MASS COMMUNICATION WORKS

Naslovnica priro¢nika &

Naslov vira Fake news - a guide to understand how mass
communication works
—» Opis vira Prakticni priro¢nik, namenjen odraslim, starim 55 let

in ve¢, ki pojasnjuje pojme laznih novic,
dezinformacij, globokih ponaredkov ter osnovne
mehanizme mnozi¢nega komuniciranja in druzbenih
omrezij. Zdruzuje dostopne razlage s konkretnimi
nasveti za preverjanje dejstev ter spodbuja starejSe
ucCecCe se k razmisleku o tem, kako in zakaj se
zavajajoCe vsebine Sirijo na spletu.

Projekt (Ce je ustrezno) FakeNews&Elders - Elders in the Times of Fake
News and Information Overload
B EU program/shema Erasmus+
/. Avtor(ji) / organizacija Fundacja Rozwoju Aktywnosci Miedzynarodowej i

Edukacyjnej; Athens Lifelong Learning Institute; E-
SENIORS: Initiation Des Seniors Aux Ntic
Association; |.E.R.F.O.P. ONLUS; Instalofi Levante
SL; Spolek PELICAN

T  Leto izdaje / posodobitve 2024

+ Licenca/ stroski odprti izobrazevalni vir
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Priznanja /nagrade
Ciljne skupine
Format

Na voljo v jezikih

Primernost za strojno prevajanje
Podrocje kompetenc DigComp
2.2

Kljuéni pedagoski / andragoski
pristopi

Kljuéni uéni rezultati

Zakaj deluje

Priporocila za izvajanje pri
starejSih udelezencih
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Evropska nagrada za inovativho poucevanje

starejsi (55+)

PDF

anglesCina, grscina, Spanscina, italijanscina, ¢escina,
francoscina, poljs€ina

visoka

Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost
Podrocje 2: Komunikacija in sodelovanje

Vir zdruzuje ozavescCanje, kriticno medijsko
pismenost, vodeno refleksijo in prakticna navodila za
preverjanje dejstev. Uporablja dostopen prirocniski
format, postopno uvaja kljuéne pojme, vkljuCuje
primere manipulacije ter spodbuja udelezence k
razmisleku o situacijah, v katerih so na spletu verijeli
neresni¢nim vsebinam. Gradivo vklju€uje tudi
medgeneracijsko razseznost u€enja, pri Cemer
predstavlja izmenjavo med starejSimi in mlajSimi kot
ucinkovito izobraZevalno metodo.

Udelezenci razumejo, kaj so lazne novice, napacne
informacije, dezinformacije in globoki ponaredki;
prepoznajo, kako druzbena omreZzja in Custveno
obarvane vsebine podpirajo Sirjenje neresnicnih
informacij; prepoznajo znake nezanesljivih virov; ter
uporabljajo osnovne strategije preverjanja, kot so
preverjanje vira, primerjanje informacij med razli¢nimi
mediji in uporaba orodij za preverjanje dejstev.
Deluje zato, ker je neposredno prilagojen starejSim
odraslim in naslavlja konkretno ter zelo relevantno
tveganje: izpostavljenost zavajajo€im spletnim
informacijam, zlasti na podrocju zdravja in
strokovnega komuniciranja. PriroCnik ne ostaja na
ravni teorije, temvec€ prehaja od opredelitev pojmov
in SirSega konteksta h konkretnim nasvetom, merilom
za vrednotenje virov ter primerom storitev za
preverjanje dejstev v ve€ drzavah. Ton besedila je
razlagalen in ne tehniCen, pri Cemer starejSe
obravnava kot raznoliko skupino u€ecih se, ne pa kot
enotno in homogeno populacijo.

Uporabite priroCnik v kratkih, vodenih delavnicah, ne
zgolj kot gradivo za samostojno branje. Izhajajte iz
udelezencem znanih primerov, kot so sumljive objave
na Facebooku, sporocila prek aplikacije WhatsApp
ali zdravstvene trditve, na katere naletijo na spletu.
Na zacetku se izogibajte preobremenjevanju
udeleZencev s terminologijo; pojme uvajajte
postopno ter jih ponovno obravnavajte skozi
razpravo in enostavne vaje primerjanja. Smiselno je

Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo
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Povezanost z uénim nacértom
SMART AGE

Povezava do Erasmus+ results
platforme

Dostop / projekt / ve¢ informacij
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tudi, da priroCnik povezete z demonstracijami v zivo,
na primer kako preveriti spletno stran, primerjati
naslove novic ali poiskati preverjanje informacij na
zaupanja vrednih platformah za preverjanje dejstev.
Medgeneracijske naloge lahko dobro delujejo,
vendar jih je treba skrbno moderirati, da starejSi
udelezenci sodelovanje dozivljajo kot spostljivo in
spodbudno, ne pa kot popravljanje ali podcenjevanje.
Njegova glavna omejitev je, da so nekateri primeri in
sklici nekoliko zastareli, zato naj izobrazevalci pri
uporabi v okviru projekta SMART AGE posodobijo
primere platform in dele, povezane z umetno
inteligenco.

Ta vir je zelo relevanten za projekt SMART AGE, saj
naslavlja klju¢ne teme u¢nega nacrta: medijsko
pismenost, kriti€no vrednotenje spletnih informacij,
napacne informacije in dezinformacije, uporabo
druzbenih omreZzij ter nove oblike digitalne
manipulacije, kot so globoki ponaredki. Se posebe;j
uporaben je za module, ki se osredotocCajo na
prepoznavanje nezanesljivih vsebin, razumevanje,
kako digitalna medijska okolja vplivajo na oblikovanje
prepri¢anj in vedenje pri deljenju informacij, ter na
krepitev avtonomije starejSih pri sprejemanju
odlocitev na spletu. Poleg tega podpira SirSi cilj
projekta SMART AGE - krepitev digitalne odpornosti
skozi prakti¢ne, vsakdanje kompetence, ne zgolj
skozi abstraktno teorijo.

https://erasmus-

plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2021-1-

PLO1-KA220-ADU-000028417

https://fakenewsproject.eu/
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Primer 2: WOWSA Digital literacy
curriculum for parents

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

[o):
DIGITAL LITERACY
CURRICULUM FOR

PARENTS 29 |Thovation

DIGITAL LITERACY
MODULE 1: INFORMATION & DATA LITERACY,
COMMUNICATION & COLLABORATION

Naslovnica uénega naérta &

Naslov vira Digital literacy curriculum for parents

—» Opis vira Strukturiran andragoski u¢ni nacrt, ki skozi delavnice,
vodene aktivnosti in samostojne naloge razvija
digitalne, medijske, zasebnostne in varnostne
kompetence za varno delovanje na spletu. Ceprav je
bil prvotno razvit za starSe, ponuja Stevilne
prenosljive metode in zasnove ucnih enot, ki jih je
mogocCe ucinkovito prilagoditi tudi za starejSe

udelezence.
Projekt (Ce je ustrezno) What's on the Web Safe for All Family Members - A
Family Learning Approach to Building Digital Literacy
Competences
B EU program/shema Erasmus+
/. Avtor(ji) / organizacija InterAktion - Verein fur ein interkulturelles

Zusammenleben; Proportional Message -
Associacao; REINTEGRA, z.s.; CSI Center For
Social Innovation LTD; Solution: Solidarite Et
Inclusion; The Rural Hub CLG; Drustvo za razvijanje
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https://wowsa.eu/

prostovoljnega dela Novo Mesto

T  Leto izdaje / posodobitve 2021

+ Licenca / stroski odprti izobraZevalni vir

= Priznanja /nagrade primer dobre prakse

g8 Ciljne skupine odrasli

< Format PDF

© Navoljo v jezikih anglescina, ¢escCina, nemscCina, slovenscina,

francoscina, poljsc€ina
= Primernost za strojno prevajanje visoka
M Podro¢je kompetenc DigComp Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost

2.2 Podroc€je 2: Komunikacija in sodelovanje
Podrocje 4: Varnost
Podrocje 5. ReSevanje problemov

© Kiljuéni pedagoski / andragoski Ucni nacrt uporablja kombinirani andrago$ki model

pristopi ucenja, ki zdruzuje delavnice pod vodstvom

moderatorja, prakti¢ne naloge z aktivnim
sodelovanjem, razpravo, delo v parih ali skupinah ter
samostojne nadaljnje aktivnosti. Mo¢no temelji na
vodenem urjenju, ucenju, osredinjenem na naloge, in
reSevanju problemov iz resnicnega Zivljenja. Ucne
priprave so zelo strukturirane: udelezenci so najpre;j
seznanjeni s posameznim pojmom, nato so jim
prikazani konkretni primeri, zatem pa svoje znanje
uporabljajo v realistiCnih situacijah, kot so iskanje
informacij, deljenje datotek, vrednotenje politik
zasebnosti, prepoznavanje laznih novic ali reSevanje
vsakodnevnih digitalnih izzivov.

Kljuéni uéni rezultati Udelezenci razvijajo sposobnost uCinkovitejSega
iskanja in filtriranja informacij, prepoznavanja
placanih in personaliziranih rezultatov iskanja,
vrednotenja spletnih virov, izbire ustreznih
komunikacijskih kanalov, uporabe orodij v oblaku za
deljenje vsebin, razumevanja digitalne identitete in
pravic do zasebnosti ter reSevanja pogostih tehnicnih
teZav. V sklopu modulov medijske pismenosti se
poleg tega naucijo loCevati med napacnimi
informacijami, dezinformacijami in malinformacijami,
prepoznati klikvabe, razumeti propagando in
sponzorirane vsebine ter prepoznati znake vsebin,
ustvarjenih z globokimi ponaredki.

Zakaj deluje Deluje zato, ker Siroke okvire digitalnih kompetenc
prevaja v konkretne, obvladljive aktivnosti, tesno
povezane z vsakdanjim zivljenjem. U¢ni nacrt ni
abstrakten, temvecC udelezence spodbuja k
prakti€nim dejavnostim: pregledu politike zasebnosti,
primerjavi komunikacijskih kanalov, iskanju reSitev na
spletu, vrednotenju naslovov novic ali preverjanju
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Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo

stali¢a in mnenja Evropske unije ali OeAD-GmbH. Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti organ, ki dodeli 7
sredstva.

Sofinancira
Evropska unija




Priporogcila za izvajanje pri
starejSih udelezencih

Povezanost z uénim nacértom
SMART AGE

Povezava do Erasmus+ results
platforme
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zanesljivosti virov. TakSen pristop uc€enje naredi bolj
smiselne in zmanjSuje obCutek nelagodja ali strahu
pred tehnologijo. Dodatna prednost gradiva je, da
zdruzuje digitalne spretnosti in medijsko pismenost,
namesto da bi ju obravnavalo kot lo¢eni podrogji. To
je Se posebej pomembno za starejSe udelezence, ki
pogosto hkrati potrebujejo tako operativno
samozavest kot tudi kriticno presojo.

Za starejSe je treba ucni nacrt prilagoditi, ne pa ga
neposredno prenesti. Nekatere primere, namenjene
starSem ali mlajSim uporabnikom, je mogoce
nadomestiti s scenariji, ki so relevantni za starejSe,
kot so preverjanje zdravstvenih trditev,
prepoznavanje prevarantskih sporocil, varno deljenje
druzinskih fotografij, branje obvestil o zasebnosti pri
znanih storitvah ali prepoznavanje sumljivih objav na
druzbenih omrezjih. U¢na sre€anja naj potekajo
pocCasneje, z manj hkrati predstavljenimi orod;ji in z
vecC vgrajenega ponavljanja. Uporabnost bi izboljsali
tudi tiskani izroCki, demonstracije v Zivo ter kontrolni
seznami po korakih. Priporocljivo je, da se najprej
obravnavajo najpomembnejSi moduli: vrednotenje
informacij, napacne informacije in dezinformacije,
zasebnost, varna komunikacija ter osnovno
reSevanje problemov.

Njegova glavna omejitev je, da prvotno ni bil
zasnovan za starejSe, zato je treba prilagoditi
primere, tempo dela in zahtevnost uporabniskih
vmesnikov.

Ta vir je za projekt SMART AGE izjemno relevanten
kot metodoloski primer dobre prakse. Prikazuje, kako
je mogocCe kompetencni okvir uc€inkovito pretvoriti v
delavnice, u¢ne liste, samostojne naloge ter vodila za
izvajalce. Njegov najmocnejsi prispevek k projektu
SMART AGE je zasnova u¢nega procesa: modularna
struktura, na uporabi temeljeCe naloge, postopno
stopnjevanje zahtevnosti ter povezovanje medijske
pismenosti z vsakdanjo rabo digitalnih tehnologij.
Posebej dragocena je tudi vsebina, namenjena
obravnavi informacijskega nereda, klikvabe,
sponzoriranih vsebin, propagande in globokih
ponaredkov, ki je Se posebej uporabna za module
projekta SMART AGE, osredoto¢ene na
dezinformacije in medijska okolja, ki jih sooblikuje
umetna inteligenca.

https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-
AT01-KA204-077958
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Primer 3: CUMILA Wiki

S CUMILA

Applications

=2 Dashboard
@ Tour
@ Help

Navigation

» About the
CUMILA Project

» All modules
(Overview)

« List of helpful
tools

> M1 - Digital
society & digital
citizenship

> M2 -
Communication
& Collaboration

> M3 -
Information

Gathering &

# ~ [ About the CUMILA Project =

About the CUMILA Project

Last modified by Daniel Miibling on 2025/08/25 16:41

Welcome at CUMILA

CUMILA stands for Curriculum guide of media and
information literacy for Adults.

Digital media have become an integral part of everyday life.
However, in addition to the many advantages and
opportunities, the digital world also harbours risks and
dangers. In the age of smartphones, social media, fake
news and disinformation, it is essential to understand the
functional principles and mechanisms of the internet and
digital media.

Adults need to learn how to navigate the digital world in a
sel-determined and responsible manner. CUMILA includes
a curriculum for teaching media and information literacy to
adults. The CUMILA curriculum defines the knowledge and
skills necessary to achieve a minimum level of media
literacy.

Register Log-in Q

Inhaltsverzeichnis

« Welcome at CUMILA

« Who is CUMILA aimed at?

= What does CUMILA offer?
o The basic modules - Everything you need to know!
o The CUMILA Wiki

« How can | use CUMILA?
o The free Moodle course
o Call for participation!
o CUMILA is supported by XWIKI SAS.

Other languages

—
i
—

[E4 [E4

Sprechen Sie deutsch? ¢ Hablan espafiol?

Naslovna stran CUMILA Wiki &

CUMILA Wiki

Celovit izobraZevalni kurikulum za odrasle, ki
medijsko in informacijsko pismenost organizira v Sest
tematskih modulov, podprtih s temeljnimi besedili,
ucnimi nacrti, wikijem in teCajem v okolju Moodle.
Posebej uporaben je kot odprt in prilagodljiv okvir za
oblikovanje SirSih programov medijske pismenosti.
Curriculum guide of media and information literacy
for adults

Erasmus+

Medienkompetenz Team e.V.; Akademie flur
politische Bildung und demokratiefordernde
Malinahmen; Centre for the innovation and
development of education and technology
2020

odprti izobrazZevalni vir

¢ | Naslov vira
—» Opis vira

Projekt (Ce je ustrezno)

EU program / shema
/. Avtor(ji) / organizacija

Leto izdaje / posodobitve
i Licenca/ stroski

<, Priznanja /nagrade primer dobre prakse
g8 Ciljne skupine odrasli
< Format spletni wiki
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@ Navoljo v jezikih
im Primernost za strojno prevajanje

M Podrocje kompetenc DigComp
2.2

© Kljuéni pedagoski / andragoski
pristopi

Kljuéni uéni rezultati

Zakaj deluje

Priporogila za izvajanje pri
starejSih udelezencih

smartage.retzhof.at
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sredstva.

anglesCina, nemsc¢ina, Spanscina

visoka

Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost
Podroc€je 2: Komunikacija in sodelovanje

Podrocje 4: Varnost

CUMILA zdruZzuje na kurikulumu temeljecCe
izobraZevanje odraslih, modularno ucenje,
samostojno usmerjeno ucenje in odprto
izobraZevalno prakso. Zasnovana je tako za
facilitatorje kot za samostojne udelezence ucenja,
kar ji daje veliko prilagodljivost. Njena izrazita
prednost je plastna struktura: temeljni dokumenti
znanja, vzorcni ucni nacrti, posamezne ucne enote,
ucna gradiva v wikiju ter spremljevalni teCaj v okolju
Moodle s preverjanjem znanja. To omogoca tako
vodeno poucevanje kot postopno samostojno ucenje.
Udelezenci lahko razvijejo temeljno razumevanje
delovanja digitalnih medijev in spletnih okolij,
vkljuéno s tem, kako krozijo informacije, kako se na
spletu oblikujejo mnenja, kako delujejo
komunikacijska orodja ter kako je treba upravljati
zasebnost in varnost. Kurikulum odraslim pomaga
tudi krepiti zmoznost odgovornega sodelovanja v
digitalni druzbi, bolj kriticnega vrednotenja medijskih
vsebin ter samozavestnejSega in bolj avtonomnega
gibanja v digitalnih prostorih.

Deluje zato, ker medijske pismenosti ne obravnava
kot ozko, omejeno temo. Namesto tega jo predstavlja
kot strukturirano podrocje kompetenc odraslih, ki
vklju€uje drzavljanstvo, komuniciranje, vrednotenje
informacij, zasebnost in rabo tehnologije. Tak Sirsi
okvir je posebej uporaben za starejSe udeleZence, ki
pogosto potrebujejo razumevanje ne le posameznih
tveganj, kot so dezinformacije, temvec tudi SirSe
logike digitalnega zivljenja. Druga pomembna
prednost je prilagodljivost: CUMILA se lahko
uporablja kot celovit kurikulum, kot vir posameznih
ucnih enot ali za samostojno u€enje. Njena odprta in
ponovno uporabna zasnova dodatno olajSuje
prilagajanje razlicnim nacionalnim in lokalnim
okoljem.

Pri uporabi CUMILA s starejSimi je priporocljivo
skrbno izbrati in zaporedno razporediti module,
namesto da bi poskusali obravnavati vse vsebine
hkrati. Najbolj neposredno relevantne teme so
obi€ajno pridobivanje informacij in oblikovanje mnenj,
komuniciranje in sodelovanje ter varnost, zasebnost
in varstvo podatkov. Izvajalci naj abstraktne teme

Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo
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Povezanost s kurikulum SMART
AGE

Povezava do Erasmus+ results
platforme
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prevajajo v vsakdanje situacije, ki so starejSim dobro
poznane, na primer preverjanje verodostojnosti
spletnih novic, varna uporaba aplikacij za
sporoCanje, zaScita osebnih podatkov ali
razumevanje, kako druzbena omrezja oblikujejo
vidnost in pozornost.

Njena glavna omejitev za projekt SMART AGE je, da
je zasnovana za odrasle na sploSno in ne posebej za
starejSe, zato bi morali izvajalci poenostaviti
navigacijo, zmanjsati kognitivno obremenitev ter dati
prednost modulom, ki so za starejSe udelezence
najbolj relevantni.

CUMILA je za projekt SMART AGE zelo relevantna,
saj ponuja celovit in prenosljiv model za krepitev
medijske in informacijske pismenosti v izobrazevanju
odraslih. Dobro se ujema s ciliem projekta SMART
AGE, to je starejSe udeleZence opremiti s praktiCnimi
in kriticnimi kompetencami za orientacijo v digitalnih
medijskih okoljih. Njena modularna zasnova je
uporabna kot podlaga za strukturiranje kurikuluma,
vsebinska podrocja pa se mo¢no prekrivajo s
prioritetami projekta SMART AGE, kot so kriti¢no
vrednotenje informacij, varna komunikacija, digitalna
avtonomija in informirano sodelovanje v druzbi.
Posebej dragocena je kot primer arhitekture
kurikuluma, saj prikazuje, kako je mogoce Siroke
kompetence medijske pismenosti raz€leniti v
obvladljive module, u¢ne enote in podporne odprte
vire.

https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-
DE02-KA204-006183

https://cumila.eu/
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Primer 4: DIGITALIATORS Handbook for
trainers of seniors

! 4

HANDBOOK

ﬁ':-DIGRIS

TALIAT

Co-funded by
the European Union

Naslovnica priroénika &

Naslov vira DIGITALIATORS Handbook for trainers of seniors

Opis vira PriroCnik, namenjen izvajalcem usposabljanj, ki se
posebej osredoto€a na poucevanje starejSih
digitalnih veS€in na nacin, prilagojen njihovemu
uc¢nemu tempu, potrebam in oviram. Zdruzuje
praktiche metodoloSke napotke z vsebinami o
digitalni komunikaciji, varnosti, krepitvi samozavesti
ter vsakdaniji digitalni samostojnosti.

Projekt (Ce je ustrezno) Digital upskilling for senior citizens, focused on their
everyday necessary online transactions, especially
after the pandemic

B EU program/shema Erasmus+

/. Avtor(ji) / organizacija E-business Academy; A & A Emphasys Interactive
Solutions Ltd; Agentia pentru Dezvoltare Regionala
Nord-Est; Aintek Symvouloi Epicheiriseon Efarmoges
Ypsilis Technologias Ekpaidefsi Anonymi Etaireia;

/|
Cd
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Licenca / stroski
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Ciljne skupine
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Na voljo v jezikih

Primernost za strojno prevajanje

Podrocje kompetenc DigComp
2.2

Kljuéni pedagoski / andragoski
pristopi

Kljuéni uéni rezultati
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smartage.retzhof.at

Sofinancira

Evropska unija
P ! sredstva.

European Digital Learning Network ETS; UPI -
ljudska univerza Zalec

2025

odprti izobrazevalni vir

primer dobre prakse

starejSi odrasli

PDF

angle&cina, bulgarscina, grs€ina, romunscina,
italijanscina, slovenscina

visoka

Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost
Podrocje 2: Komunikacija in sodelovanje

PodrocCje 4: Varnost

Podrocje 5: ReSevanje problemov

Priro¢nik zdruZuje na starejSe osredotoCeno
andragogiko, prilagojeno ucenje, mentorsko viogo
izvajalcev, prakticno delo, vzajemno podporo ter
metodologijo krepitve samozavesti. Njegova glavna
prednost je, da ne ponuja zgolj vsebin, ki jih je treba
poucevati, temvec tudi pojasnjuje, kako poucevati
starejSe: s poCasnejSim tempom, ponavljanjem,
majhnimi koraki, poudarkom na prakti¢ni uporabnosti,
veCmodalnim poucevanjem, pozitivho spodbudo ter
prilagajanjem telesnim in kognitivnim spremembam.
Vklju€uje tudi elemente gradnje skupnosti,
vrednotenja ter premisljeno uporabo igrifikacije kot
motivacijskega orodja.

Glede na nacin uporabe priro€nika lahko udelezenci
ucenja in izvajalci dosezejo vec razli¢nih rezultatov.
StarejSi udelezenci lahko razvijejo osnovno digitalno
avtonomijo pri uporabi naprav, brskanju po internetu,
uporabi komunikacijskih orodij, deljenju datotek,
upravljanju zasebnosti, varni rabi gesel,
prepoznavanju spletnih prevar ter varnem
sodelovanju v spletnih okoljih. Izvajalci usposabljan;
pa se lahko naucijo, kako oceniti predhodno znanje
udeleZenceyv, prilagoditi pouevanje posameznikom,
postavljati realisticne cilje, zmanjSevati tesnobo,
prilagajati u¢no okolje ter dolgoro€no podpirati
digitalno samozavest in samostojnost starejSih.
Deluje zato, ker izhaja iz dejanskih u€nih pogojev
starejSih odraslih, namesto da bi predpostavljal, da
so vsi odrasli udeleZenci u€enja enaki. Prirocnik
izrecno obravnava kognitivno staranje, obremenitev
spomina, pozornost, strah pred tehnologijo, senzorne
omejitve, socialno izolacijo, pomanjkanje predhodnih
izkuSenj ter primanjkljaj ustreznih u¢nih gradiv. Na tej
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podlagi ponuja konkretne odzive: enostavnejsi jezik,
prilagajanje naprav, prilagodljiv tempo, prakticne
naloge, podporno komunikacijo, vzajemno ucenje in
primere iz resnicnega Zivljenja, kot so elektronska
posta, video klici, naroCanje, bancnistvo in spletna
varnost. Z drugimi besedami, digitalne kompetence
povezuje z dostojanstvom, samozavestjo in
vsakdanjo uporabnostjo.

Ta vir je priporocljivo uporabljati selektivno, ne pa ga
izvajati kot enoten, obsezen priroCnik. lzvajalci naj
dajo prednost tistim poglavjem, ki so za njihovo
skupino najbolj relevantna, zlasti presoji potreb,
motivacijskim strategijam, komunikaciji, digitalni
varnosti, prilagajanju naprav ter prakticnim
vsakdanjim spretnostim. Priporocljivo je zacCeti s cilji
udelezenceyv, kot so vzpostavljanje stikov z druzino,
uporaba aplikacij za sporo€anje, preverjanje
zaupanja vrednih informacij ali dostop do
zdravstvenih in javnih storitev. UCne enote naj bodo
kratke, strukturirane in ponavljajoCe, z natisnjenimi
zapiski, prikazi ter dovolj Casa za vpraSanja. Predlogi
priroCnika glede dostopnosti so Se posebej
dragoceni: vecje pisave, podnapisi, zvocna podpora,
ergonomske naprave in prilagojene nastavitve lahko
bistveno prispevajo k uspesnosti uCenja. Igrifikacija
je lahko koristna, vendar le v lahkih, sodelovalnih
oblikah in le, e se skupina nanjo pozitivho odziva.
Ta vir je za projekt SMART AGE zelo relevanten, saj
ponuja tako vsebinski navdih kot tudi metodologijo
izvajanja za delo s starejSimi. Njegov najmocnejsi
prispevek je metodoloski: pomaga opredeliti, kako
naj bo v praksi videti starejSim prilagojeno digitalno in
medijsko izobraZevanje. Za SMART AGE je to Se
posebej dragoceno pri oblikovanju modulov o
dezinformacijah, spletni varnosti, komunikacijskih
orodijih, digitalni avtonomiji in tveganjih, povezanih z
umetno inteligenco, saj priroCnik dosledno poudarja
uporabnost, zaupanje, samozavest in uporabo v
resnicnem Zivljenju. Zato lahko SMART AGE podpira
ne le kot vir tem, temvec tudi kot model za
usmerjanje izvajalcev, prilagajanje tempa, podporo
udelezencem in dostopno izvajanje kurikuluma.
https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-1-
BG01-KA220-ADU-000085900
https://digitaliators.eu/
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Primer 5: Information Matters Training

program

)

information
matters

Training Programme

for Online Courses

()

information
matters

Training Programme

for Online Courses

Media Literacy for Elderly People

23 ¢

=K.

Knjizice Matters Training &

Naslov vira
Opis vira

/
Cd

Projekt (Ce je ustrezno)

g EU program / shema
/. Avtor(ji) / organizacija

T Leto izdaje / posodobitve

smartage.retzhof.at

Information Matters Training program

Vecdjezicni spletni te€aj za izobrazevalce odraslih, ki
podpirajo udeleZence, stare 55 let in veg, na
podrocju medijske in digitalne pismenosti. Njegovih
10 modulov zajema medijsko pismenost, tehnologijo,
digitalno dobrobit, druzbena omrezja, dezinformacije,
zasebnost, digitalne storitve in drzavljansko
participacijo.

Enhancing Adults Media and Digital Literacy to Fight
the Infodemic (INFORMATION MATTERS)
Erasmus+

Globalni biblioteki; BEST Institut fir berufsbezogene
Weiterbildung und Personaltraining GmbH; Centrul
de Resurse pentru Educatie si Formare Profesionala;
European association for viewers interests AISBL;
PR Care

2024
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Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost
Podrocje 2: Komunikacija in sodelovanje

PodrocCje 4: Varnost

Podrocje 5: ReSevanje problemov

Program zdruzZuje samostojno spletno ucenje v
lastnem tempu, modularno izobrazevanje odraslih,
mentorsko podporo izvajalcev, u€enje na podlagi
scenarijev, vodeno refleksijo ter prakti¢ne dejavnosti,
osredotoCene na naloge. Moduli ne ponujajo le
razlagalnih vsebin, temvec vklju€ujejo tudi
strukturirane ucne dejavnosti, kot so vaje preverjanja
dejstev, igre vlog, razprave o zasebnosti, igre s
kartami na temo digitalne dobrobiti ter naloge
drzavljanskega udejstvovanja, usmerjene v skupnost.
Poleg tega uporabljajo kvize, vprasalnike in
validacijske naloge za utrjevanje znanja in
spodbujanje refleksije.

|zobrazevalci odraslih, ki uporabljajo ta program,
lahko razvijajo znanje in izobrazevalne zmogljivosti
na Sirokem naboru za starejSe relevantnih tem:
razumevanje konceptov medijske pismenosti,
prepoznavanje dezinformacij in nezanesljivih spletnih
vsebin, varnejSo uporabo druzbenih omrezij,
varovanje zasebnosti in osebnih podatkov, bolj
samozavesten pristop k spletnemu bancnistvu in
digitalnim storitvam ter razumevanje povezave med
digitalno participacijo in drzavljanskim Zivljenjem.
Program obravnava tudi SirSe vidike, kot so digitalna
dobrobit, eticno spletno vedenje, digitalni odtis ter
vloga tehnologije v vsakdanjem zivljenju. Za starejSe
udeleZence se to odraza v ved;ji digitalni
samozavesti, varnejSem spletnem vedenju, okrepljeni
kriticni presoji ter bolj informiranem druzbenem in
drzavljanskem sodelovaniju.

Deluje zato, ker je jasno zasnovan na podlagi
dejanskih potreb starejSih udelezencev, hkrati pa
nagovarja izobrazevalce odraslih, ki jih pri u¢enju
podpirajo. Vsebina je dovolj Siroka, da odraza
resni¢no digitalno Zivljenje, ne le enega samega,
izoliranega sklopa spretnosti. Medijsko pismenost
povezuje z zasebnostjo, varnostjo, druzbenimi
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Priporocila za izvajanje pri
starejSih udelezencih

Povezanost s kurikulum SMART
AGE
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omrezji, dobrobitjo, storitvami in drzavljanstvom.
Druga pomembna prednost je njegova prakticna
struktura: te€aj se veCkrat zaporedoma premika od
konceptov k vajam, razpravam, refleksiji in uporabi v
praksi. To omogoca lazje prilagajanje gradiv v
delavnice, kombinirano ucenje ali vodeno spletno
uCenje. VecjeziCna zasnova predstavlja tudi
pomembno prednost za prenosljivost v evropskem
prostoru.

Pri delu s starejSimi je priporocljivo, da se teCaj
uporablja selektivno in z vodenjem, ne pa ob
predpostavki, da ga bodo vsi udelezenci samostojno
v celoti opravili na spletu. lzvajalci naj zaCnejo z
moduli, ki so najbolj neposredno relevantni, kot so
dezinformacije, druzbena omrezja, zasebnost,
digitalne storitve in digitalna dobrobit. Dejavnosti so
najucinkovitejSe, kadar so povezane z znanimi
vsakodnevnimi situacijami, kot so sumljiva sporocila,
objave na Facebooku, navade pri rabi gesel, strahovi
pred spletnim ban&nistvom ali nepregledne platforme
javnih storitev. U¢ne enote naj bodo krajse, s
pocCasnejSim tempom, podprte z demonstracijami v
Zivo, ponavljanjem in natisnjenimi povzetki za domov.
Nekatere dejavnosti bo morda treba dodatno
poenostaviti, zlasti za udelezence z nizko zacetno
samozavestjo ali omejenimi predhodnimi digitalnimi
izkuSnjami.

Njena glavna omejitev je, da kljub temu, da je
zasnovan za izobrazevalce, ki delajo s starejSimi
udelezZenci, nekateri moduli ostajajo razmeroma
Siroki in bi jim Kkoristila dodatna poenostavitev,
mocnejSa prilagoditev z vidika dostopnosti ter bolj
izrecna vkljuCitev aktualnih tveganj medijev,
povezanih z umetno inteligenco.

Ta vir je za projekt SMART AGE zelo relevanten, saj
ponuja tako vsebinski referencni okvir kot tudi model
izvedbe za starejSim prilagojeno izobrazevanje na
podrocju medijske in digitalne pismenosti. Njegova
modularna struktura se moc¢no prekriva s prioritetami
projekta SMART AGE: kriti€no medijsko pismenostjo,
(dez)informacijami, pismenostjo na podrocju
druzbenih omrezij, zasebnostjo in varnostjo, digitalno
avtonomijo ter drzavljansko participacijo. Posebe;j
uporaben je kot primer, kako Siroke cilje razvoja
kompetenc prevesti v samostojne spletne module z
dejavnostmi, vrednotenjem in podporo izvajalcem.
Hkrati lahko SMART AGE ta model Se nadgradi z
mocnejSim poudarkom na vsebinah, ustvarjenih z
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umetno inteligenco, globokih ponaredkih, dostopnosti
ter lokalni prilagoditvi za starejSe v podezelskih in
raznolikih evropskih okoljih.

Povezava do Erasmus+ results https://erasmus-

platforme

plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-1-
BG01-KA220-ADU-000085514

Dostop / projekt / ve€ informacij  htips://informationmatters.eu/

Sofinancira
Evropska unija

smartage.retzhof.at

Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo

stali¢a in mnenja Evropske unije ali OeAD-GmbH. Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti organ, ki dodeli 19
sredstva.


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-1-BG01-KA220-ADU-000085514
https://informationmatters.eu/

SMART
AGE U=

Primer 6: ICT4Elders — In-class Guide

Promoting ICT knowledge for the elderly people
Grant agreement no. 2020-1-CZ01-KA204-078197

ICT4Elders

Promoting ICT knowledge
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Project Ref: 2020-1-CZ01-KA204-078197
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ICT4Elders — In-class Guide

Strukturiran priroCnik za podporo pri izvajanju pouka
v razredu, povezan z e-izobrazevalnim teCajem za
starejSe, ki zajema osnovne IKT-spretnosti,
komunikacijo, spletne storitve, varnost,
dezinformacije, phishing in globoke ponaredke.
Zasnovan je za pomo¢ starejSim pri postopnem
spoznavanju spletnega uc€enja, z mocno poudarjeno
procesno podporo in prilagoditvami za dostopnost.
Promoting ICT knowledge for the elderly people

Erasmus+

Asociace poskytovatelli socialnich sluzeb Ceské
republik; AKMI Anonimi Ekpaideftiki Etairia; BK
Consult GbR; Reseau europeen du vieillissment
ASBL; SeneCura Senior Centrum Klamovka s.r.o.;
SYMPLEXIS; Zivot Plus

2023
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Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost
Podrocje 2: Komunikacija in sodelovanje

PodrocCje 4: Varnost

Podrocje 5: ReSevanje problemov

PriroCnik zdruzuje kombinirano ucenje odraslih,
poucevanje po korakih, podprto e-u€enje, u€enje na
podlagi prakse ter postopno, podprto vrednotenje
znanja. Ne deluje zgolj kot vsebinski priro¢nik,
temvec tudi kot navigacijski podporni dokument, Ki
udelezencem pokaze, kako ustvariti uporabniski
ra¢un, dostopati do modulov, uporabljati platformo,
opravljati preverjanja znanja in se vracati h klju¢nim
informacijam. Struktura je izrazito postopkovna, kar
je posebej koristno za starejSe, ki se v spletnih u¢nih
okoljih lahko pocutijo negotove. Poleg tega spodbuja
ucenje z delom, saj udelezenci znanje pridobivajo
prek videov, predstavitev in interaktivnih nalog, ne le
Z branjem teoreticnih vsebin.

Udelezenci naj bi se naucili razumeti in uporabljati
naprave, brskalnike in aplikacije; komunicirati na
spletu prek sporoCil, elektronske poste in druzbenih
omrezij; uporabljati digitalna orodja za razvedrilo in
podporo zdravju; samozavestneje opravljati spletne
nakupe in placila; ter prepoznavati spletna tveganja,
kot so dezinformacije, lazne novice, nezelena posta,
phishing in globoki ponaredki. Te€aj si prizadeva tudi
pomagati udelezencem pri presoji verodostojnosti
spletnih strani, razumevanju tveganj spletnih prevar
ter uporabi varnejSih praks pri upravljanju gesel.
Deluje zato, ker je tesno povezan z vsakdanjim
Zivlienjem in zmanjSuje raven abstraktnosti. TeCaj
digitalne spretnosti povezuje s konkretnimi
situacijami, s katerimi se starejSi dejansko srecCujejo:
uporabo pametnih telefonov, opravljanjem video
klicev, preverjanjem zdravstvenih informacij,
platevanjem poloznic, spletnim nakupovanjem ali
presojanjem, ali je sporoCilo ali spletna stran
zaupanja vredna.

Drugi razlog za ucCinkovitost je, da predvideva ovire.
PriroCnik pojasnjuje, kako se prijaviti, kam klikniti,
kako odpreti preverjanja znanja v novem zavihku ter
kako uporabljati nastavitve dostopnosti, kot so
disleksiCna pisava, prilagajanje velikosti pisave in
barvni kontrast. TakSna postopkovna podpora v
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izobrazevanju odraslih na podro¢ju digitalnih ves¢€in
pogosto manjka, vendar lahko predstavlja kljuéno
razliko med sodelovanjem in opustitvijo ucenja.

Priporocila za izvajanje pri Ta vir je najucinkovitejSi, Ce se uporablja z vodenjem,

starejSih udelezencih zlasti pri udelezencih z nizko samozavestjo ali brez
predhodnih izkuSenj. I1zvajalci ne bi smeli
predpostavljati, da se bodo vsi udeleZenci sposobni
samostojno registrirati, krmariti po platformi ali
upravljati ve€ zavihkov v brskalniku. Priporocljivo je
zacCeti z najbolj prakti€nimi in neposredno
relevantnimi u¢nimi enotami, kot so komunikacija,
spletna varnost in dezinformacije, Sele nato preiti na
SirSe teme. Izvajalci naj vsak korak pokazejo v Zivo,
zagotovijo natisnjena navodila in omogocijo dovolj
Casa za ponavljanje. Povzetki v priro¢niku so
primerni za uporabo kot gradivo za ponavljanje.
Orodja za dostopnost na platformi so dragocena,
vendar bi morali izvajalci udelezencem aktivno
pokazati, kako jih vklju€iti. Smiselno je tudi
posodabljati nekatere primere na platformi, saj se
lahko navedena orodja in storitve hitro zastarajo.
Njena glavna omejitev je, da se bolj nagiba k
splosnim IKT-kompetencam kot k poglobljeni analizi
medijske pismenosti, zato jo je v okviru projekta
SMART AGE najbolje dopolniti z viri, ki se
podrobneje ukvarjajo z manipulativnimi tehnikami,
algoritmi¢nim vplivom in vsebinami, ustvarjenimi z
umetno inteligenco.

Povezanost s kurikulum SMART  Ta vir je za projekt SMART AGE zelo relevanten, saj

AGE ponuja konkreten model, kako povezati starejSim
prilagojeno digitalno vklju€evanje z medijsko
pismenostjo in spletno varnostjo. Njegova enota o
dezinformacijah, preverjanje verodostojnosti spletnih
strani ter uvod v globoke ponaredke so neposredno
povezani s prednostnimi nalogami projekta SMART
AGE na podrocju kriti€nega vrednotenja vsebin in
krepitve odpornosti proti manipulaciji. Hkrati njegove
SirSe teme o komunikaciji, zdravju, storitvah in
vsakdanji rabi naprav odrazZajo dejstvo, da mora biti
medijska pismenost za starejSe pogosto umescena v
SirSi okvir digitalne participacije. Najmocnejsi
prispevek k projektu SMART AGE je zato njegova
integrirana zasnova: zdruzevanje prakticne rabe
digitalnih orodij, kriticne ozaveScenosti in
strukturirane podpore udelezencem v enem
celovitem paketu.

Povezava do Erasmus+ results https://erasmus-

platforme plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-

smartage.retzhof.at
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Naslovnica priro¢nika &

SIDAL — Guidelines for ICT Trainers Working with
Seniors

Na potrebah temelje€ priro€nik za IKT-izvajalce
usposabljanj, ki delajo s starejSimi, zasnovan okoli
tega, kako pametni telefoni in internet podpirajo
vsakdanje zZivljenje, zdravje, komunikacijo, mobilnost
in socialno participacijo. Posebej dragocen je zaradi
pristopa, ki izhaja iz Zivljenjskih okolis¢in, ter zaradi
prakti¢nih scenarijev za delavnice.

Smartphone and the Internet in Different Aspects of
Life

Erasmus+

Fundacja “Aktywni XXI”; E-seniors: Initiation des
seniors auc NTIC association; Training 2000 PSC
2022

odprti izobrazevalni vir
primer dobre prakse


https://aktywni21.org.pl/sidal/
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Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost
Podrocje 2: Komunikacija in sodelovanje

SIDAL zdruzuje na potrebah temeljeCe izobraZzevanje
odraslih, funkcionalno in odnosno ucenje, projektno
ucCenje, ucenje z delom ter delo v manjSih skupinah z
vodenjem. Osrednja pedagoska znacilnost je nacelo,
da digitalnih kompetenc ne gre poucevati kot
abstraktnega tehni¢nega znanja, temvec¢ kot orodja,
ki izboljSujejo kakovost Zivljenja na konkretnih
podrodgjih, kot so zdravje, finance, komunikacija,
mobilnost in vsakodnevno urejanje zadev. PriroCnik
dodatno poudarja animacijske dejavnosti, prakticne
scenarije, izmenjavo med vrstniki, ponavljanje ter
neformalne ucne oblike.

Udelezenci lahko izboljSajo svojo zmoznost uporabe
pametnih telefonov in spletnih orodij za komunikacijo,
iskanje informacij, navigacijo, podporo na podrocju
zdravja, sodelovanje v skupnosti ter opravljanje
vsakdanjih digitalnih nalog. Scenariji delavnic
razvijajo tudi bolj specificne spretnosti, kot so
sodelovanje v video sre€anijih, uporaba orodij
Jamboard (aplikacija je bila ukinjena 31. decembra
2024) ali My Maps za sodelovalno delo, skeniranje
QR-kod, dostop do kulturnih vsebin ter uporaba
aplikacij, ki podpirajo aktivno staranje. Na ravni
izvajalcev priro€nik krepi zmoznost nacrtovanja
starejSim prilagojenih dejavnosti na podlagi dejanskih
potreb udeleZencev in lokalnega konteksta.

Deluje zato, ker izhaja iz dejanskih dokazov o tem,
kako starejSi tehnologijo v resnici uporabljajo in s ¢im
imajo Se vedno tezave. PriroCnik vkljuCuje rezultate
raziskav iz Poljske, Francije in ltalije, ki kazejo, da
starejSi pogosto vsakodnevno uporabljajo pametne
telefone, vendar kljub temu premalo izkoriS¢ajo
Stevilne funkcije, zlasti na podrodjih spletnega
ucenja, upravnih storitev, zdravstvenih storitev in
zahtevnejsih digitalnih opravil. Na tej podlagi SIDAL
priporo¢a delo v manjsih skupinah, uporabo
preprostega jezika, ponavljajoco se prakso,
prilagajanje interesom udelezencev ter dolgoro¢no
ucenje namesto enkratnih usposabljanj. To daje viru
visoko stopnjo prakticne verodostojnosti. Druga
pomembna prednost je njegov funkcionalni pristop:
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tehnologija je vedno povezana s smiselnimi
Zivljenjskimi situacijami in nikoli pou€evana sama
sebi namen.

Najmocnejsi elementi, ki jih je smiselno prilagoditi, so
analiza potreb, struktura po zivljenjskih podrogjih ter
prakticni scenariji. lzvajalci naj za¢nejo s tistim, kar je
za skupino najpomembnejSe, na primer s
komunikacijo z druzino, prepoznavanjem zaupanja
vrednih informacij, uporabo zemljevidov, dostopom
do storitev ali izogibanjem spletnim prevaram.
Dejavnosti naj se izvajajo v manjSih skupinah, z
natisnjenimi navodili, prikazi v Zivo in ponavljajoco se
prakso. Priporocilo priro€nika, da je treba tehnoloske
pojme razlagati v preprostem jeziku, je Se posebej
pomembno. Nekatera primerna orodja v priroCniku,
kot je Jamboard, so danes morda ze zastarela ali
manj relevantna, zato jih je po potrebi smiselno
nadomestiti z enakovrednimi sodobnimi reSitvami.
Za potrebe projekta SMART AGE je SIDAL najbolje
uporabljati kot metodoloski model, ne pa ga
neposredno prenasati nespremenjenega.

Ta vir je za SMART AGE relevanten kot primer
funkcionalnega oblikovanja kurikuluma za starejSe.
Njegov najvedji prispevek je izhodisCe, da je treba
razvoj digitalnih kompetenc organizirati okoli
Zivljenjskih podrocij, ki so starejSim pomembna, kot
so zdravje, odnosi, vsakdanji opravki, finance, prosti
Cas in drZzavljansko udejstvovanje. To se zelo dobro
ujema z namenom projekta SMART AGE, ki zeli
medijsko pismenost povezati z digitalno odpornostjo
in vsakdanjo avtonomijo. Ceprav SIDAL ni izrazito
osredoto¢en na dezinformacije, kriti€no presojo virov
ali vsebine, ustvarjene z umetno inteligenco, ponuja
trdno strukturno osnovo za umescanje teh tem v
starejSim relevantne Zivljenjske kontekste. V tem
smislu je Se posebej uporaben za zasnovo
kurikuluma, profiliranje udelezencev in usmerjanje
izvajalcev.

https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-
PL0O1-KA204-064903

https://aktywni21.org.pl/sidal/

Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo
stali¢a in mnenja Evropske unije ali OeAD-GmbH. Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti organ, ki dodeli 26


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-PL01-KA204-064903
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-PL01-KA204-064903
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-PL01-KA204-064903
https://aktywni21.org.pl/sidal/

SMART
AGE U=

Primer 8: Break the Chain — Manual for
(Not Only) Trainers Focused on Adults 55+
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Naslov vira Break the Chain — Manual for (Not Only) Trainers
Focused on Adults 55+
—» Opis vira Priro€nik o medijski pismenosti, osredotoCen na

starejSe, ki obravnava lazne novice, vrednotenje
virov, manipulativne tehnike, verizno posredovana
sporocila, algoritme druzbenih omrezij in preverjanje
slik. Zdruzuje temeljite konceptualne razlage z Ze
pripravljenimi u¢nimi nacrti ter starosti prilagojenimi
pedagoskimi usmeritvami.

Projekt (Ce je ustrezno) Break the chain: Providing ways to fight fake news

and disinformation online

B EU program/shema Erasmus+

/. Avtor(ji) / organizacija EDUcentrum; E-Seniors; Komicha; Atermon;
ICMEDIA; HeartHands Solutions

%% Leto izdaje / posodobitve 2024

; Licenca/ stroski odprti izobrazevalni vir

~.  Priznanja /nagrade primer dobre prakse

smartage.retzhof.at
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Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost
Podroc€je 2: Komunikacija in sodelovanje

Podrocje 4: Varnost

Podrocje 5. ReSevanje problemov

Priro€nik zdruzuje kriti€éno medijsko pismenost,
starejSim prilagojeno andragogiko, izkustveno
ucenje, uCenje na podlagi razprave, vodeno
raziskovanje ter na praksi zasnovano oblikovanje
usposabljanj. Njegova klju¢na prednost je, da
izvajalcem ne pove le, kaj poucevati, temvec tudi
kako poucevati odrasle, stare 55 let in vec€. Izrecno
priporoCa analizo potreb, poCasnejSi tempo, grajenje
zaupanja, delo v manjsih skupinah, pozitivho
motivacijo, ponavljanje, uporabo dostopnega jezika
ter psiholosko varno razpravo. Vkljucuje tudi u¢ne
nacrte, zasnovane na izkustvenem ucenju, ki
obsegajo razpravo, refleksijo, aktivno preizkusanje in
skupinsko delo.

UdeleZenci lahko razvijejo zmozZnost razumevanja
kljuénih pojmov, kot so dezinformacije, zavajajoce
informacije, lazne novice, klikvabe, troli, boti,
propaganda in verizno posredovana sporocila;
prepoznavanja manipulativnih tehnik, kot so
Custveno uokvirjanje, stereotipizacija, pristranskost
potrievanja, fotomontaza in napacen kontekst;
vrednotenja zanesljivosti virov; razlikovanja med
mnenjem in dejstvi; ter uporabe prakti¢nih orodij za
preverjanje medijskih vsebin, vkljuéno s fotografijami
in videoposnetki. Vir prav tako krepi zavedanje o
tem, kako algoritmi, druzbena omrezja in
ponavljajo€a se izpostavljenost oblikujejo zaznave in
vedenje v spletnem okolju.

Deluje zato, ker zdruzuje tri ravni, ki so v drugih virih
pogosto loCene. Prvi¢, ponuja jasno teoreticno
osnovo o dezinformacijah, manipulaciji, zanesljivosti
virov, kognitivnih pristranskostih, Custvenem vplivu in
medijskih okoljih. Drugi€, to teorijo prevaja v
praktiCne uCne nacrte in preprosta evalvacijska
orodja, kot je na primer »pet vprasanj za presojo
medijskih vsebin«. Tretji€, ucni pristop izrecno
prilagaja starejSim odraslim, saj obravnava
nevroplasti¢nost, obremenitev spomina, samozavest,
motivacijo, zaupanje in senzorno dostopnost. Ta
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kombinacija naredi priro¢nik zelo uporaben v realnih
izobraZevalnih okoljih. Posebna vrednost priroCnika
je tudi v tem, da izobrazevanje o dezinformacijah
obravnava kot dialog in ne kot pridigo, kar je Se
posebej pomembno pri delu z obcutljivimi prepricanji
in Custveno nabitimi vsebinami.

Ta vir je priporocljivo uporabljati selektivno in
modularno. Izvajalcem ni treba izvajati celotnega
priroCnika zaporedno. Pri delu s starejSimi je
smiselno zaceti z znanimi in prakticnimi temami, kot
so osnove laznih novic, preverjanje virov, sumljiva
elektronska sporocila, zavajajoCe oglasevanje,
objave na druzbenih omreZjih in preverjanje
fotografij. Priporo€ila samega priroCnika je treba
dosledno upostevati: skupine naj bodo majhne,
zagotoviti je treba dodaten Cas, izogibati se je treba
kognitivni preobremenitvi, uporabljati tiskana
podporna gradiva, spodbujati razpravo namesto
soocCanja ter u€enje povezovati z vsakdanjimi
situacijami. U¢ni nacrti so zelo uporabni, vendar bo
nekatere primere treba posodobiti in lokalno
prilagoditi, zlasti glede aktualnih platform, vsebin,
ustvarjenih z umetno inteligenco, ali novejSih prevar.
Poglavja o stratesSki komunikaciji so Se posebej
pomembna, saj pomagajo izvajalcem pri spostljivem
delu z udelezenci, ki imajo morda Ze oblikovana
mocna staliS¢a.

Njena glavna omejitev je, da je treba nekatere Studije
primerov in sklice na platforme posodobiti,
razseznost, povezana z umetno inteligenco, pa je
glede na trenutne potrebe Se razmeroma omejena.
Ta vir je za projekt SMART AGE zelo relevanten in je
doslej eden vsebinsko najbolj sorodnih v celotni
zbirki. Neposredno se ujema s prioritetami projekta
SMART AGE na podrocjih dezinformacij, laznih
novic, manipulativnih tehnik, kriticnega vrednotenja
virov, digitalne odpornosti ter starejSim prilagojene
pedagogike. Posebej dragocen je zato, ker vsebine
medijske pismenosti povezuje z jasnimi usmeritvami
za izvajanje izobrazevanj za odrasle, stare 55+, kar
pomeni, da ni uporaben le kot vir tem, temvec tudi
kot model za didakti¢no zasnovo. Na tej osnovi lahko
SMART AGE nadgradi primer z dodatno krepitvijo
podrocij, ki so postala Se pomembnejSa po objavi
priro¢nika, zlasti vsebin, ustvarjenih z umetno
inteligenco, globokih ponaredkov, sprememb na
platformah in sodobnih vzorcev spletnih prevar.
https://erasmus-
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Primer 9: LINK — Transversal Guidelines for
Facilitators
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Naslovnica priro¢nika &

LINK — Transversal Guidelines for Facilitators
Metodoloski priro¢nik, ki podpira facilitatorje pri delu s
starejSimi v neformalnih uénih okoljih, s poudarkom
na izkustvenem uceniju, refleksiji, komunikaciji in
starosti prilagojeni pedagogiki. Namesto
osredotoCanja na eno samo vsebinsko podrocje krepi
ucne pogoje, ki so klju€ni za ucinkovito izvajanje
izobraZevanja na podroc€ju digitalne in medijske
pismenosti.

Projekt (Ce je ustrezno) LINK - LINKing Seniors to Digital Media Literacy,

Democracy and Diversity

B EU program/shema Erasmus+
/. Avtor(ji) / organizacija Associagao Animam Viventem; ADI & SALU Sersoc

SLU; Freguesia de Cascais e Estoril; Fundacja Pro
Scientia Publica; Sinergia Societa Cooperativa
Sociale

T Leto izdaje / posodobitve 2023
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Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost
Podrocje 2: Komunikacija in sodelovanje

Podrocje 5. ReSevanje problemov

Priro¢nik zdruZuje pristope neformalnega
izobrazevanja odraslih, facilitirano ucenje, u¢enje
ucenja, izkustveno ucenje ter na starejSe obcutljivo
andragogiko. Izrecno se opira na nacela, kot so
aktivna vkljuéenost udeleZencev v u€enje, refleksija,
povezanost u€enja z resni¢nim zivljenjem, skupinski
proces ter strukturirana refleksija po dejavnostih.
Prav tako poudarja, da odrasli potrebujejo moznost
preverjanja informacij skozi lastne izkusnje, da Zelijo,
da je uCenje takoj uporabno, ter da se najuspesneje
ucijo, kadar so aktivno vklju€eni v nacrtovanje in
vrednotenje u¢nega procesa.

Pri uporabi s facilitatorji ali trenerji lahko ta priro¢nik
prispeva k vec rezultatom: boljSemu razumevanju
razlik med starejSimi in mlajSimi udeleZenci uéenja;
ustvarjanju varnega in zaupanja vrednega uc¢nega
okolja; izbiri orodij, ki ustrezajo skupinski dinamiki;
strukturiranju refleksije po izvedenih dejavnostih;
uravnotezZenju razli¢nih uénih preferenc (vizualnih,
verbalnih, aktivnih, reflektivnih, zaporednih in
celostnih); ter prilagajanju poucevanja starostno
pogojenim telesnim, kognitivnim, psiholoSkim in
socialnim spremembam. Posredno lahko to za
starejSe uCeCe se pomeni bolj dostopne, motivirajoCe
in u€inkovite u¢ne izkudnje.

Deluje zato, ker preusmeri pozornost z vprasanja
»katero vsebino poucevati« na vprasanje »kako
ucenje dejansko poteka« v skupinah starejSih.
PriroCnik je posebej mocan v prikazu, da ucinkovito
delo s starejSimi zahteva zaupanje, proznost,
facilitacijo namesto hierarhi¢nega, od zgoraj navzdol
usmerjenega poucevanja ter prilagajanje razli¢nim
u¢nim preferencam. Njegova uporaba Kolbovega
cikla izkustvenega ucenja in strukturirane refleksije je
Se posebej dragocena, saj se medijska pismenost in
digitalna odpornost pogosto najbolj krepita takrat, ko
udelezenci nekaj preizkusijo, o tem razmislijo,
izkuSnjo analizirajo in pridobljene uvide nato ponovno
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uporabijo v novi situaciji. Dodatna prednost
priroCnika je njegov uravnotezen pristop k staranju:
prepoznava ovire, hkrati pa poudarja ohranjeno
nevroplasti¢nost, kristalizirano inteligenco, odpornost
ter vrednost Zivljenjskih izkusen;.

Ta vir je najprimernejSi za uporabo kot usmerjevalni
dokument za trenerje oziroma facilitatorje, ne kot
priroCnik, namenjen neposredno udelezencem
ucenja. V okviru projekta SMART AGE naj facilitatoriji
njegova nacela uporabljajo pri nacrtovanju delavnic o
dezinformacijah, digitalni varnosti, druzbenih
omrezjih ali vsebinah, ustvarjenih z umetno
inteligenco. V praksi to pomeni izhajanje iz resnicnih
izkusenj u€ecih se, postavljanje ciljev, ki so takoj
relevantni, uporabo dela v manjsih skupinah, nacrtno
vklju€evanje Casa za refleksijo ter povezovanje
prakticnega delovanja s pojmovnimi razlagami.
Poglavja o u¢nih preferencah in starostno pogojenih
spremembah so Se posebej uporabna pri oblikovanju
ucnih srecanj. Trenerji naj upostevajo tudi poudarek
priro€nika na Custveni, kognitivni in telesni varnosti,
saj se Stevilni starejsSi digitalnega ucenja lotevajo z
obcutki negotovosti ali nizke samozavesti.

Njegova glavna omejitev za projekt SMART AGE je,
da ne gre za specificen kurikulum medijske
pismenosti, zato ga je smiselno povezati z vsebinsko
bogatejsimi viri o dezinformacijah, presoji virov ter
medijskih okoljih, ki jih oblikuje umetna inteligenca.
Ta vir je za projekt SMART AGE zelo relevanten kot
pre¢ni metodoloski okvir. Sam po sebi ne ponuja
podrobnih vsebin s podroc¢ja medijske pismenosti,
vendar zagotavlja trdno osnovo za nacin izvajanja
ucenja v projektu SMART AGE: uc¢ecim se
usmerjeno, neformalno, reflektivno, prakti¢no, prozno
in ob upostevanju starostno pogojenih sprememb.
Posebej uporaben je za priro¢nik za trenerje,
izvedbena navodila ter metodoloSke zapiske, ki
spremljajo kurikulum. V kontekstu SMART AGE
njegov prispevek ni predvsem tematski, temvec¢
strukturni: pomaga zagotoviti, da so tudi vsebinsko
zahtevne teme, kot so dezinformacije, umetna
inteligenca ali drzavljanska participacija,
predstavljene na nacin, s katerim se lahko starejSi
smiselno povezejo in v njem aktivno sodelujejo.
https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2021-1-
PT01-KA220-ADU-000026060
https://linkprojecteu.wixsite.com/link
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ML@ Curriculum

Kompakten izobrazevalni program za odrasle, ki
obravnava laZzne novice, vizualno medijsko
pismenost, spletno varnost, varstvo zasebnosti ter
odgovorno ustvarjanje vsebin. Vklju€uje prakticne
ucne priprave in oblike dejavnosti, ki jih je mogoce
prilagoditi skupinskemu u¢enju odraslih.

Media Literacy of Adults

Erasmus+

Private Educational Institution - Open Civic University
For Lifelong Learning Vanco Prke; Hayatboyu egitim
bilim sanat kultir dernegi; A.B. Institute of
entrepreneurship development Itd.

2023

odprti izobrazZevalni vir

odrasli 55+
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Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost

|zobrazevalni program zdruzuje neformalno
izobraZevanje odraslih, ucenje na podlagi razprav,
izkustveno uc€enje, ucenje na podlagi nalog ter
dejavnostno usmerjeno facilitacijo. Posebnost
programa je, da so Stevilne vsebine na voljo v dveh
razliCicah — aktivnosti v ucilnici in zunaj. UCne
priprave temeljijo na razpravah, skupinskem delu,
igrah vlog, primerjavah primerov, nalogah
vrednotenja virov ter prakti¢nih vajah, kot so analiza
naslovov, preverjanje slik, raziskovanje scenarijev
varstva zasebnosti in ustvarjanje objav za druzbena
omrezja.

UdeleZenci lahko razvijejo sposobnost
prepoznavanja laznih novic, zaznavanja kazalnikov
kakovosti virov, analize Custvene in prepri¢evalne
moci vizualnih medijev ter razumevanja osnovnih
praks varstva zasebnosti in spletne varnosti. Naucijo
se prepoznati sumljiva elektronska sporocila in
razmisljati o eti¢nih vidikih ustvarjanja ter deljenja
vsebin na spletu. Program hkrati krepi kriticno
misljenje, primerjanje virov, osnovne postopke
preverjanja dejstev ter zavedanje o tem, kako
vizualno in besedilno uokvirjanje vpliva na
razumevanje in interpretacijo vsebin.

Program deluje, ker medijsko pismenost razdeli na
manjse Stevilo konkretnih in lahko razumljivih tem ter
vsako od njih podpre s prakti¢nimi u¢nimi pripravami.
Njegova najmocnejSa prednost je uporabnost:
izobrazevalci lahko posamezno dejavnost hitro
izberejo in jo izvedejo z malo dodatne priprave.
Druga pomembna prednost je raznolikost. Program
se ne zanasSa zgolj na predavanja, temvec vkljuCuje
primerjalne naloge, kontrolne sezname, analize v
manjsih skupinah, vizualne sproZzilce, zunanje
raziskovalne dejavnosti (npr. lov na informacije) ter
naloge odgovornega ustvarjanja objav. To povecCuje
vklju€enost udeleZencev in jasno pokaze, da se
medijske pismenosti lahko u¢imo skozi aktivho
sodelovanje in ne le prek abstraktne teorije.

Pri delu s starejSimi je treba to gradivo prilagoditi
selektivno. Najbolj relevantni vsebinski sklopi so
prepoznavanje laznih novic, vizualna medijska
pismenost, spletna varnost in varstvo zasebnosti ter
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odgovorno deljenje vsebin. 1zobraZevalci naj
poenostavijo nekatere dejavnosti, zmanjSajo Stevilo
primerov, obravnavanih v enem srecaniju, ter sploSne
ali mladinsko usmerjene scenarije nadomestijo s
situacijami, ki so starejSim bolj znane, kot so sumljiva
sporocila, zavajajoCe zdravstvene trditve, prirejene
fotografije ali prekomerno deljenje vsebin na
Facebooku. Nekatere zunanje aktivnosti so lahko
primerne za aktivne skupine starejSih, vendar morajo
biti neobvezne in prilagojene gibalnim zmoznostim,
udobju ter dostopnosti. Smiselno bi bilo tudi
posodobiti primere virov in okrepiti obravnavo
sodobnih grozZenj, kot so globoki ponaredki, spletne
prevare ter vsebine, ustvarjene s pomocjo umetne
inteligence.

Glavna omejitev za projekt SMART AGE je dejstvo,
da je gradivo namenjeno odraslim na splo$no in ne
posebej starejSim, zato so nekatere dejavnosti in
reference precej splosne ali poenostavljene v
primerjavi s kompleksnostjo danasnjega okolja
dezinformacij in medijev, ki jih vse bolj zaznamuje
umetna inteligenca.

Gradivo je za projekt SMART AGE relevantno
predvsem kot prenosljiv ucni program ter kot primer
zasnove dejavnosti. Njegova najvecja dodana
vrednost je v tem, da jasho pokaZze, kako je mogoce
Siroko temo medijske pismenosti razdeliti na
obvladljive vsebinske sklope z Ze pripravljenimi in
takoj uporabnimi uénimi pripravami. Vec tem se
neposredno prekriva s prednostnimi podrocji projekta
SMART AGE, zlasti prepoznavanje laznih novic,
vrednotenje virov, interpretacija vizualnih vsebin,
varstvo zasebnosti ter odgovorno spletno
sodelovanje.

Vendar bi bilo gradivo za uporabo v okviru projekta
SMART AGE treba bistveno prilagoditi: narediti ga
bolj ciljno usmerjenega na starejSe, okrepiti vidike
dostopnosti ter ga posodobiti glede na sodobno
digitalno okolje, zlasti v povezavi z mediji, ki jih
oblikuje umetna inteligenca, manipulacijo platform ter
sodobnimi tveganiji spletnih prevar.

https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-1-
MKO01-KA210-ADU-000083753
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091281
906420
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New Methods and Forms of Cybernetic Security for
Seniors — Methodological Material

Metodolosko gradivo, usmerjeno na starejSe, ki
zdruzuje izobraZevanje o kibernetski varnosti z
izbranimi temami medijske pismenosti, kot so lazne
novice, prirejene slike in lazna spletna mesta. Ponuja
Ze pripravljene delavnice na temo gesel, phishinga,
varstva zasebnosti, spletnih prevar ter varnejSega
vedenja na spletu.

New methods and forms of cybernetic security for
seniors

Erasmus+

CPM-Centrum prevencie mladeze; ALVIT - inovace a
vzdelavani s.r.o.; Fundacja Pro Scientia Publica;
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Podrocje 4: Varnost

Gradivo zdruzuje neformalno izobrazevanje odraslih,
usmerjeno na starejSe, u€enje na podlagi scenarijev,
vodene razprave, delo v manjSih skupinah, ucenje z
delom ter facilitacijo pod vodstvom izobraZevalca.
Pomembna prednost je, da dejavnosti sledijo enotni
in pregledni metodologiji: opredelitev problema in
cilja, ¢asovni okvir, pripomocki, profil udelezencev,
opis dejavnosti ter praktiCne napotke za izvedbo. To
pomeni, da je gradivo dejansko uporabno za
izobraZevalce in ne ostaja zgolj na teoreticni ravni.
Poleg tega uporablja zgodbe, konkretne primere,
situacije, podobne igram vlog, kvize ter naloge
postopne analize, s ¢imer so abstraktne teme
kibernetske varnosti starejSim lazje razumljive.
Glede na izbrano dejavnost lahko udelezenci
izboljSajo sposobnost ustvarjanja in upravljanja
mocnejSih gesel, prepoznavanja poskusov phishinga,
zaznavanja laznih spletnih mest, zascite nastavitev
zasebnosti na druzbenih omrezjih, razumevanja
tveganj, povezanih z zlonamerno programsko
opremo, varnejSe uporabe elektronske poste ter
prepoznavanja spletnih prevar. Gradivo vklju€uje tudi
jasno opredeljene ucne izide s podroCja medijske
pismenosti, zlasti v sklopih o prirejenih slikah in
laznih novicah, kjer se udelezenci ucijo postavljati
pod vprasaj prve vtise, primerjati razliCne
perspektive, uporabljati povratno iskanje slik,
preverjati vire ter preverjati vsebine pred njihovim
deljenjem. Na ravni izobraZevalcev gradivo hkrati
ponuja zgled, kako te teme pretvoriti v prakti¢ne
delavnice za starejSe.

Gradivo deluje, ker je zasnovano na problemih, s
katerimi se starejSi dejansko sreCujejo. Raziskovalni
del pokaze, da so starejSi odrasli Se posebej ranljivi
na podrocjih, kot so uporaba gesel, odpornost na
phishing in neustrezni odzivi na sumljiva elektronska
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sporoCila, tudi kadar sami menijo, da so na spletu
previdni. Dejavnosti se neposredno odzivajo na te
zaznane vrzeli.

Drugi razlog za ucinkovitost je Sirina obravnave, saj
gradivo ne izolira posamezne teme, temvec zajema
celoten spekter vsebin — od tehnicne varnosti do
preverjanja medijskih vsebin. Za projekt SMART
AGE so najmocnejsi deli dejavnosti o laznih novicah
in prirejenih slikah, ki presegajo osnovno kibernetsko
higieno in se usmerjajo v kriticno interpretacijo
digitalnih vsebin. Uporaba konkretnih primerov,
krajSih aktivnosti in vodenega razmisleka dodatno
prispeva k temu, da je vsebina lazje poucljiva in
primerna za delo s starejSimi.

Gradivo je priporoc€ljivo uporabljati selektivno. Ni
potrebno izvesti vseh 16 dejavnosti. Za projekt
SMART AGE so najrelevantnejSi vsebinski sklopi
verjetno gesla, phishing, lazna spletna mesta,
prirejene slike, lazne novice, nastavitve zasebnosti
ter spletne prevare. |zobraZevalci naj po potrebi
posodobijo zastarele reference na platforme in
primere, zlasti v povezavi z vmesniki Facebooka,
postavitvijo Gmaila ter starejSimi orodji ali spletnimi
povezavami. lzvajanje delavnic naj bo upocCasnjeno
in poenostavljeno, z natisnjenimi navodili, prikazi v
Zivo in dovolj Casa za ponavljanje. Nekatere
dejavnosti uporabljajo angleSke digitalne izraze in
starejSe spletne primere, zato sta prevajanje in
lokalizacija nujna. NajprimernejSa uporaba tega
gradiva je modularna: izbrati je treba nekaj najbolj
relevantnih dejavnosti ter jih prilagoditi sodobnim
prevaram, globokim prevaram, slikam, ustvarjenim z
umetno inteligenco, in lokalnim digitalnim navadam
starejSih udelezencev.

Glavna omejitev za projekt SMART AGE je, da je del
vsebin zastarel in da se nekateri deli gradiva bolj
nagibajo k splosni kibernetski higieni kot k poglobljeni
medijski pismenosti, zato sta posodabljanje in
selektivna prilagoditev nujna.

Gradivo je za projekt SMART AGE zelo relevantno,
saj se umescCa na presecisce digitalne varnosti,
kritiche medijske pismenosti in izobrazevalnega
oblikovanja, prilagojenega starejSim. Dobro se ujema
s prednostnimi podrodji projekta SMART AGE, kot so
obravnava dezinformacij, ozavesc€anje o spletnih
prevarah, krepitev spletne samostojnosti ter
odpornosti v digitalnih okoljih. Njegov najmo¢nejsi
prispevek je v prakti¢ni prenosljivosti kurikuluma:
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pokaze, kako je mogocCe Siroko zastavljene cilje
pretvoriti v delavnice z jasno opredeljenim ¢asovnim
okvirom, metodami in nalogami za udeleZence.
Projekt SMART AGE lahko Se posebej ¢rpa iz
dejavnosti, povezanih z laznimi novicami in
manipulacijo fotografij, hkrati pa lahko ta model
nadgradi s posodobitvijo vsebin glede na sodobne
ekosisteme platform, medije, ustvarjene z umetno
inteligenco, ter potrebe po vedji dostopnosti.

Povezava do Erasmus+ results https://erasmus-
platforme

plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-
SK01-KA204-046377

Dostop / projekt / ve€ informacij -
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Primer 12: proADAS Handbook

ProADAS - promotion of Active Digital Ageing Skills
Ref. no.: 2018-1-CY01-KA204-046895

03 proADAS Handbook

HErasmus+

rpr_oADAS

ve Digital Ageing Skills
(2018-2020

promao

(- European
€ | University Cyprus

= @ e. E m

Commzzion. Tz pusics s tne views orly of the author, 80 tre Commission
{{{{{ o \ uze whicn may sorte 1

Naslovnica priro¢nika &

= Naslov vira proADAS Handbook

Opis vira PriroCnik o aktivnem digitalnem staranju, Ki
izobrazevalcem in strokovnjakom na podrocju
podpore pomaga ustvarjati bolj vkljuCujoCa ucna
okolja za starejSe odrasle. Njegova glavna dodana
vrednost je v povezovanju digitalne pismenosti z
zdravjem, samostojnostjo, dobrim pocutjem ter
dostopnostnimi potrebami, povezanimi s staranjem.

U
.

Projekt (Ce je ustrezno) promotion of Active Digital Ageing Skills
B EU program/shema Erasmus+
/. Avtor(ji) / organizacija European University Cyprus; Jadransko jonska

euroregija; Erasmus Hogeschool Brussel; E-
SENIORS: initiation des seniors aux ntic associatio;
Diciannove Societa Cooperativa; CSI| Center For
Social Innovation LTD
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Podrocje 5: ReSevanje problemov

PriroCnik zdruzuje starejSim prilagojeno andragosko
prakso, vklju€ujoc€o facilitacijo, u€enje, vezano na
kontekst, usposabljanje na podlagi scenarijev ter
podporni coaching. Namenjen je strokovnjakom,
izobraZevalcem odraslih, trenerjem, svetovalcem,
nevladnim organizacijam in drugim druzbenim
akterjem, ki delajo s starejSimi. Njegova kljuCna
prednost je v tem, da povezuje nacela gerontologije,
psihologije, mentorstva, coachinga in pedagogike,
namesto da bi digitalno pismenost obravnaval zgolj
kot tehnic¢no vpraSanje usposabljanja. Poleg tega
uporablja konkretne scenarije, ki izobrazevalcem
pomagajo prilagoditi lastno prakso specificnim
okolis€inam in potrebam udelezZencev.

Za izobrazevalce in facilitatorje so glavni u¢ni izidi
razumevanje, kako ustvarjati ustrezna ucna okolja za
starejSe, prilagajati digitalno izobrazevanje
zdravstvenim ali gibalnim omejitvam ter podpirati
starejSe pri uporabi informacijsko-komunikacijskih
tehnologij za komunikacijo, samostojnost, druzbeno
vklju€enost in dobro pocutje. Za starejSe udelezence
posredno priroCnik prispeva k ve¢jemu zaupanju pri
uporabi digitalnih orodij, boljSemu dostopu do
informacij in storitev, krepitvi socialnih vezi ter
varnejSemu in bolj samostojnemu vsakdanjemu
Zivljenju.

Gradivo deluje, ker digitalno pismenost jasno
povezuje z vsakdanjimi zivljenjskimi izkuSnjami
staranja. Namesto da bi starejSe obravnavalo kot
homogeno skupino, izrecno uposteva razli¢na stanja
in ranljivosti, vkljuéno s splosno telesno oslabelostjo,
podhranjenostjo, sréno-zilnimi tveganiji, kognitivnimi
tezavami in tveganjem za padce. Digitalno uCenje
obravnava kot del SirSih procesov druzbene
vkljuCenosti, aktivnega staranja, zdravja in kakovosti
Zivljenja.

Drugi razlog za njegovo ucinkovitost je prakticna
usmerjenost: priroCnik vkljuCuje konkretna priporocila
glede velikosti skupin, tempa dela, opreme,
dostopnosti, motivacije, vkljuCevanja udelezencev ter
pomena uporabe lastnih naprav ucecih se. Te
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znacilnosti gradivo uveljavljajo kot uporaben priroCnik
za izvajanje v praksi in ne zgolj kot pregled politik ali
teoreticnih izhodis¢.

Za namene projekta SMART AGE je to gradivo
najprimernejSe za uporabo kot priro€nik za
izobrazevalce in metodolo$ka referenca, ne pa kot
kurikulum, namenjen neposredno ucecim se. Najbolj
uporabni so deli s priporocCili 0 ocenjevanju zacCetne
ravni udelezencev, ohranjanju majhnih u€nih skupin,
individualizaciji podpore, izogibanju strokovnemu
Zargonu, ponavljanju klju¢nih informacij, uporabi
primerov iz vsakdanjega zivljenja ter nacCrtovanju dela
ob upostevanju starostno pogojenih tezav, kot so
motnje spomina, vida, sluha ali gibalne omejitve.
Sklopi s scenariji lahko izobraZevalcem pomagajo
razmisliti, kako prilagoditi dejavnosti specificnim
cilinim skupinam. Hkrati so nekateri deli precej
splosni ali zastareli, zato je treba gradivo uporabljati
selektivno in ga posodabljati s sodobnimi primeri
dezinformacij, spletnih prevar, medijev, ustvarjenih z
umetno inteligenco, ter danas$njih digitalnih storitev.
Glavna omejitev za projekt SMART AGE je, da
gradivo presega podrocje medijske pismenosti in
dezinformacije ter kriti€no analizo digitalnih vsebin
obravnava le posredno, zato ga je smiselno
kombinirati z viri, ki so bolj izrecno usmerjeni v
medijsko pismenost.

Gradivo je za projekt SMART AGE zelo relevantno
kot presecno metodolosko in vklju€ujo€e izhodiSce.
Njegov glavni prispevek ni v ozko usmerjenih
vsebinah medijske pismenosti, temvec v SirSem
modelu nacrtovanja u€enja, ki uposteva razlike,
povezane s staranjem, ter digitalno udelezbo
povezuje s samostojnostjo, zdravjem in druzbeno
vklju€enostjo. To se zelo dobro ujema s cilji projekta
SMART AGE, zlasti tam, kjer mora kurikulum
obravnavati ne le dezinformacije in tveganja,
povezana z umetno inteligenco, temvec tudi
prakti¢ne in Custvene pogoje, v katerih se starejSi
lahko uspesno ucijo. Gradivo je Se posebej uporabno
kot podpora izobraZevalcem pri usmerjanju dela,
nacrtovanju dostopnosti, podpori udelezencem ter
vklju€evaniju digitalne odpornosti v SirSi koncept
aktivnega staranja.

https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-
CY01-KA204-046895

https://proadas.eu/
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SAFE — Methodological Guidance for Adult
Educators

Priro¢nik za izobrazZevalce, razvit za delo s starejSimi,
starimi 65 let in vec, ki se osredotoCa na lazne
novice, druzbena omrezja, kriticno misljenje, varstvo
zasebnosti ter kombinirano u€enje. Zdruzuje
vsebinsko specificne teme medijske pismenosti s
podrobnimi priporocili o tem, kako na ustrezen nacin
poucevati starejSe odrasle.

Senior's Anti-Fake Education

Erasmus+

Ljudska univerza Ptuj; KMOP — Social Action and
Innovation Centre; die Berater®
Unternehmensberatungs GmbH; CARDET; CESIE;
BUPNET
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Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost

PriroCnik zdruzuje starosti primerno andragosko
prakso, kombinirano u€enje, kriticno medijsko
pismenost, u¢enje z delom, reflektivno prakso ter
strokovni razvoj izobrazevalcev. Njegova klju¢na
prednost je izrazit metodoloski poudarek, saj
vklju€uje smernice za komunikacijski slog, Custveno
podporo udelezencem, motivacijske strategije,
ustrezen tempo in ponavljanje, socialno ucenje,
neformalna uéna okolja ter prilagajanje kognitivnim,
telesnim in socialnim potrebam starejSih. Poleg tega
priporoCa pristop od prakse k teoriji ter uporabo
pripovedovanja zgodb, vrstniSke podpore, humorija in
sodelovalnega ucenja.

Za izobrazevalce gradivo krepi sposobnost
poucevanja starejSih o razumevanju laznih novic,
razlikovanju med resni¢nimi in neresnic¢nimi
informacijami, uporabi kriti€cnega misljenja,
prepoznavanju vioge druzbenih omrezij in aplikacij za
sporocanje pri Sirjenju dezinformacij ter upravljanju
nastavitev zasebnosti, pri Cemer uporablja starosti
prilagojene pedagoske pristope. Poleg tega
izobrazevalcem pomaga bolje razumeti motivacije
starejSih udelezencev, njihove ovire, strahove in
zanje primerne uéne pogoje. Za starejSe udelezence
se to posredno odraza v vedji kriticni ozaves€enosti,
varnejSi uporabi druzbenih omreZij, boljSi presoji pri
vrednotenju spletnih informacij ter bolj
samozavestnem sodelovanju v digitalnem Zivljenju.
Gradivo deluje, ker zdruzuje tri elemente, ki so v
Stevilnih drugih virih pogosto obravnavani lo¢eno.
Prvi€, ponuja jasno vsebinsko osredotoCenost na
laZne novice, kriti€no misljenje, druzbena omrezja,
varstvo zasebnosti in preverjanje informacij. Drugic,
zagotavlja strukturiran, modularno zasnovan
program, ki vkljuCuje kombinirano ucenje,
samostojno ucenje v lastnem tempu, sodelovalne
elemente ter prakticne dejavnosti. Tretji€, vsebuje
podrobna metodoloska priporocila o tem, kako se
starejSi najbolje ucijo, kot so izhajanje iz zivljenjskih
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izkuSenj, zagotavljanje relevantnosti, delo s Custvi,
ustvarjanje sproScenega vzdusja, delo v manjsih
skupinah, ponavljanje ter prilagajanje tempa in oblike
dela. Zaradi tega je gradivo zelo uporabno za
dejansko izvajanje v praksi in ne sluzi zgolj kot
konceptualna ali naCrtovalska podlaga.

To gradivo je najbolje uporabljati hkrati kot priroCnik
za izobrazevalce in kot referenco za nacrtovanje
kurikuluma. Za projekt SMART AGE so najbolj
prenosljivi elementi modul o laznih novicah, modul o
druzbenih omrezjih in aplikacijah za sporocanje ter
metodolosSka nacela starosti prilagojene didaktike.
|zobrazevalci naj lokalizirajo primere, po potrebi
posodobijo reference na platforme ter dejavnosti
poenostavijo glede na zaCetno raven znanja
udelezencev. Posebej dragocena so priporocila o
delu v manjSih skupinah, izvajanju dejavnosti v
dnevnem Casu, uporabi prakticnih vaj, izogibanju
preobremenjenosti ter pristopu od dejavnosti k
razlagi. Modul o ustvarjanju videov je mogoce
uporabljati selektivno pri samozavestnejSih skupinah,
vendar je lahko za zacetnike prezahteven, Ce ni
ustrezno poenostavljen.

Glavna omejitev gradiva je, da so nekateri primeri
vezani na starejSe ekosisteme platform in obdobje
pred razmahom sodobnih orodij umetne inteligence,
zato bo za uporabo v danasnjem medijskem okolju
potrebna vsebinska posodobitev.

Gradivo je za projekt SMART AGE zelo relevantno in
predstavlja eno najblizjih konceptualnih ujemanj med
doslej obravnavanimi primeri. Neposredno se sklada
s prednostnimi podrodji projekta SMART AGE, kot so
obravnava dezinformacij, kriticno misljenje, digitalna
vklju€enost, medijska pismenost na podrocju
druzbenih omrezij, varstvo zasebnosti ter pedagoski
pristopi, prilagojeni starejSim. Njegova najvecja
vrednost je v celostnem povezovanju vsebin, modela
izvajanja in priprave izobrazevalcev. Projekt SMART
AGE lahko na tem gradivu mo¢no gradi, hkrati pa
model nadgradi z vkljuevanjem novejSih in vse bolj
perecih vpradanj, zlasti vsebin, ustvarjenih z umetno
inteligenco, tehnologij za pripravo globokih
ponaredkov, algoritmiCnega vpliva ter sodobnih
ekosistemov spletnih prevar.

https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2021-1-
S101-KA220-ADU-000033515
https://www.safeseniors.eu/
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Podrocje 1: informacijska in podatkovna pismenost

Sklop modulov zdruzuje modularno izobrazevanje na
podrocju medijske pismenosti, uCenje na podlagi
konceptov, kriti€no refleksijo, prakticno usmerjeno
usposabljanje za preverjanje informacij ter vodeno
analiticno u€enje. Ena njegovih kljucnih prednosti je
zaporedje vsebin. UdeleZenci najprej razjasnijo
oshovne pojme, kot sta zavajanje in dezinformacije,
nato preucijo delovanje ekosistemov dezinformacij,
zatem raziskujejo psihosocialne mehanizme, kot sta
potrditvena pristranskost in kognitivna disonanca, ter
se na koncu naucijo prakti¢nih proti-strategij, kot so
optimizacija iskanja, lateralno branje, preverjanje
dejstev in povratno iskanje slik. Modul o novinarstvu
doda pomembno normativno razseznost z razlago
neodvisnosti, toCnosti ter razlikovanja med dejstvi in
mneniji.

Udelezenci lahko razvijejo sposobnost razlikovanja
med zavajanjem in dezinformacijami, razumevanja,
zakaj se lazne informacije Sirijo, prepoznavanja
algoritmi¢nega ojacevanja, botov in astroturfinga ter
prepoznavanja psiholoskih dejavnikov, ki ljudi delajo
ranljive za neresnicne trditve. Poleg tega se lahko
naucijo konkretnih veS&in preverjanja informacij,
vkljuéno z uporabo Boolovih operatorjev, ¢asovnih
filtrov, iskanja po domenah in vrstah datotek,
zadrzanega klikanja, lateralnega branja ter
povratnega iskanja slik. Ob tem pridobijo tudi
jasnejSe razumevanje pomena profesionalnega
novinarstva, zlasti vioge preverjanja informacij,
popravkov ter razlikovanja med dejstvi in
komentarjem.

Gradivo deluje, ker zdruZuje teorijo, psihologijo in
prakticne vesc€ine, namesto da bi medijsko pismenost
predstavljalo kot preprost kontrolni seznam. Vir ne
razlaga zgolj, kako preverjati informacije, temvec¢
tudi, zakaj so ljudje dovzetni za neresnice in kako
digitalni sistemi ojaCujejo manipulacijo. To
udelezencem omogoca celovitejSe razumevanje
problema. Druga pomembna prednost je, da so
poucevane prakti¢ne vescine konkretne in
prenosljive. Iskalni filtri, zadrzano klikanje, lateralno
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branje in povratno iskanje slik so realisticne metode,
ki jih lahko udelezenci takoj uporabijo v vsakdanjem
Zivljenju. Pomembna je tudi vkljuCitev nacel
novinarstva, saj udelezencem daje merila za
prepoznavanje bolj zaupanja vrednih informacijskih
okolij.

Pri delu s starejSimi je treba to gradivo skrbno
prilagoditi in ustrezno ¢asovno razporediti. Najbolj
primerni sklopi za neposredno uporabo so uvodni
pojmi, psihologija prepri€anj, vescine iskanja in
filtriranja informacij, preverjanje dejstev, povratno
iskanje slik ter novinarski sklopi, ki obravnavajo
toCnost in razlikovanje med dejstvi in mnenji. Bolj
abstraktne teme, kot sta astroturfing ali algoritmi¢no
ojaCevanje vsebin, bodo verjetno zahtevale
poenostavitev in uporabo primerov iz vsakdanjega
Zivljenja. lzobrazevalci naj se izogibajo
preobremenjevanju udelezencev s prevelikim
Stevilom pojmov v eni delavnici ter naj izhajajo iz
znanih situacij, kot so sumljive objave na Facebooku,
posredovana sporocila ali zavajajoCe slike. Prikazi v
Zivo so Se posebej pomembni pri lateralnem branju,
uporabi ¢asovnih filtrov in povratnem iskanju slik.
Prav tako bi bila koristna natisnjena navodila po
korakih. Nekatere termine je treba poenostauviti,
dodati pa je treba tudi sodobne primere, zlasti v
povezavi s slikami, ustvarjenimi z umetno inteligenco,
globokimi ponaredki in aktualnimi praksami platform.
Glavna omejitev za projekt SMART AGE je, da
gradivo ni izrecno usmerjeno na starejSe, zato so
nekateri sklopi za neposreden prenos brez
prilagoditev prevec€ vsebinsko zgosc€eni ali abstraktni.
Gradivo je za projekt SMART AGE zelo relevantno,
saj v koherentni strukturi obravnava vec klju¢nih
vsebinskih prednostnih podrocij kurikuluma:
opredelitve zavajanja in dezinformacij, mehanizme
Sirjenja, psihosocialno ranljivost, prakti¢ne strategije
preverjanja informacij ter vlogo zaupanja vrednega
novinarstva. Posebej dragoceno je kot primer
zasnove modulov, saj pokaze, kako se lahko
kurikulum postopno razvija od ozave$€anja k analizi
in nato k prakticnemu delovanju. Projekt SMART
AGE lahko na tem modelu ucinkovito gradi, hkrati pa
ga nadgradi z vecjo prilagojenostjo starejSim — z
enostavnejSim jezikom, po€asnejSim tempom,
mocnejSo podporo na podrocju dostopnosti ter
celovitejSo vkljucitvijo vsebin, povezanih z umetno
inteligenco, spletnimi prevarami in vsakodnevnimi
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Primer 15: BonJour learning platform

Bon BonJour Learning Platform

Catundedty
o Eusopesn sion

Module 1: USE Module 2: STOP AND THINK! Module 3: ANALYSE! TRUTH? Module 4: CREATE!

Home

Welcome to the Learning Platform BonJour!

This space is created specially for adult learners 55+. Here you will explore how to use digital tools
safely, wisely, and creatively in everyday life. The platform guides you through basic digital skills,
online safety, media literacy, content creation, and active participation.

How to use the platform?

1. On the main page, click on the module you want to learn.

2. Then choose the unit and the lesson you would like to explore.

3.1f you would like to return to the main page, simply click "Home.”

4. If the text is too smaill, click the bigger letter "A” under the “Font Resizer” button several times to
make the text bigger (and vice-verse).

Are you an educator? Click here to explore how to use the platform during your classes.

Enjoy learning

Spletna stran projekta BonJour &

©  Naslov vira BondJour learning platform

U
.

Projekt (Ce je ustrezno)

/. Avtor(ji) / organizacija

Opis vira

Module 5: ACT!

Font Resizer

aAA

SiE N e B

Module I: USE

Module 2: STOP AND THINK!
Module 3: ANALYSE! TRUTH?
Module 4: CREATE!

Module 5: ACT!

Spletna u¢na pot s petimi moduli, ki postopno

prehaja od osnovne rabe digitalnih orodij h
kibernetski varnosti, analizi dezinformacij, preverjanju
dejstev in ustvarjanju vsebin. Predstavlja dober
primer, kako je mogoce v okviru formata MOOC
postopno razvijati operativne, kriti€ne in ustvarjalne

digitalne kompetence.

=

BondJour! Enhancing the Critical Media Literacy of the

Elderly through Digital Education and Journalism
B EU program/shema Erasmus+

EduVita APS; Associacdo My Madeira Island;

Europaische Bildungsinitiative; Fundacja Pro Scientia
Publica; Miedzynarodowa Fundacja Rozwoju
Edukacji Dorostych; nazilli hayat boyu ogrenme

dernegi
T Leto izdaje / posodobitve 2026
. Licenca/ stroski odprti izobrazevalni vir
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starejSi 55+

MOOC

angle&cina, nemscina, italijans€ina, poljscina,
turscina, portugalScina

Visoka

Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost
Podrocje 2: Komuniciranje in sodelovanje

Podroc€je 3: Ustvarjanje digitalnih vsebin

MOOC zdruzuje progresivho modularno ucenje,
samostojno spletno ucenje v lastnem tempu, na
praksi temeljeCe izobrazevanje odraslih, vodeni
razvoj digitalne pismenosti ter uporabno medijsko
pismenost. Njegova pedagoska moc je v premisljeni
zaporednosti.

Modul 1 gradi osnovno samozavest pri uporabi
naprav, spletnih brskalnikov, iskalnikov in elektronske
poste. Modul 2 dodaja vsebine s podrocja
kibernetske varnosti in zas€itnih navad. Modul 3
poglablja analiticne spretnosti na podrocju medijske
pismenosti, razlikovanja med dejstvi in mneniji,
prepoznavanja manipulacij ter preverjanja informacij.
Modul 4 se usmeri v aktivno ustvarjanje vsebin skozi
novinarstvo in pripovedovanje zgodb.

TaksSna postopna struktura zmanjSuje kognitivho
preobremenjenost in podpira postopno razvijanje
kompetenc.

UdeleZenci lahko razvijejo sposobnost
samozavestnejSe uporabe racunalnikov in spletnih
brskalnikov, spletnega komuniciranja po elektronski
posti in drugih orodjih, uCinkovitejSega iskanja
informacij, ocenjevanja verodostojnosti spletnih strani
ter prepoznavanja laznih novic in zavajajocCih vsebin.
Prav tako se naucijo varnejSega vedenja na spletu,
vkljuéno z upravljanjem gesel, prepoznavanjem
phishing napadov, za&c¢ito pred zlonamerno
programsko opremo ter prepoznavanjem sumljivih
spletnih strani.

V modulih medijske pismenosti udeleZenci krepijo
sposobnost prepoznavanja pristranskosti,
razlikovanja med dejstvi in mneniji, zaznavanja
manipulativnih vsebin, uporabe orodij za preverjanje
dejstev in povratno iskanje slik ter razumevanja vioge
novinarstva. V ustvarjalnem modulu se seznanijo z
osnovnimi naceli novinarstva, pripovedovanjem
zgodb, odgovornim objavljanjem na druzbenih
omrezjih ter osnovno uporabo vizualnih orodij in
orodij, podprtih z umetno inteligenco, za ustvarjanje

Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo
stali¢a in mnenja Evropske unije ali OeAD-GmbH. Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti organ, ki dodeli 52



Zakaj deluje

Priporocila za izvajanje pri
starejSih udelezencih

Povezanost s kurikulum SMART
AGE

smartage.retzhof.at

Sofinancira

Evropska unija
P ! sredstva.

vsebin.

Deluje zato, ker povezuje vec€ ravni, ki so v
izobrazevanju odraslih pogosto razdrobljene. Ne
osredotoCa se zgolj na osnovne IKT-spretnosti, niti
samo na medijsko pismenost ali varnost, temvec jih
zdruzuje v enoten proces, ki vodi od dostopa prek
analize do aktivhega sodelovanja.

Dodaten razlog za uspesnost je tematska
relevantnost. Primeri izhajajo iz vsakdanjega
digitalnega Zivljenja: elektronska posta, iskalniki,
spletno komuniciranje, sumljive povezave, lazne
novice, vizualno preverjanje, novinarstvo, objavljanje
na druzbenih omrezjih in pripovedovanje zgodb.
Posebej izstopa tudi u€na enota o rodoslovju, saj
povezuje digitalno uenje z osebnim pomenom in
motivacijo, kar je lahko Se posebej u€inkovito pri
starejSih udelezencih.

Za starejSe udelezence bi bilo smiselno ta MOOC
uporabljati z izbrano in prilagojeno facilitacijo, ne pa
predpostavljati popolnoma samostojnega opravljanja
teCaja. NajprimernejSe zaCetne toCke so Modul 1, ki
se osredoto€a na osnovno uporabo, Modul 2 o
spletni varnosti ter prakti¢ni deli Modula 3, povezani z
dezinformacijami, razlikovanjem med dejstvi in
mnenji ter preverjanjem informacij. lzobrazevalci bi
morali poenostaviti navigacijo, zagotoviti tiskana
navodila po korakih, kljuéne postopke prikazovati v
Zivo ter omogociti ponavljanje.

Nekatere enote ustvarjanja vsebin iz Modula 4 so
lahko zelo motivacijske za bolj samozavestne
skupine, vendar bi morale za zacCetnike ostati izbirne.
Uporabo orodij umetne inteligence za vizualne
vsebine je treba uvajati premisljeno, z upostevanjem
dostopnosti, jasnosti namena ter eticnih vidikov. Za
potrebe projekta SMART AGE bi bilo koristno okrepiti
starostno relevantne primere, kot so zdravstvene
trditve, prevare, posredovana sporocila in globoki
ponaredki.

Glavna omejitev za uporabo v okviru SMART AGE je
v tem, da je u€na pot vsebinsko Siroka in lahko
zahtevna za starejSe zacCetnike z nizko stopnjo
samozavesti, zato so nujni skrbno moderiranje,
poenostavljanje in selektivha raba posameznih
modulov.

Ta vir je za SMART AGE zelo relevanten, saj
predstavlja celovito u¢no pot, ki vodi od digitalnega
dostopa prek kriti€nega razumevanja do ustvarjalne
in aktivne udelezbe. Tesno se ujema s prednostnimi
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podrocji SMART AGE, kot so digitalna avtonomija,
spletna varnost, dezinformacije, presoja virov,
medijska pismenost ter drzavljansko usmerjeno
delovanje v digitalnih okoljih.

Posebej uporaben je kot primer zasnove MOOC-a,
saj nazorno pokaze, kako je mogoCe module
razporediti postopno ter kako se lahko operativne,
kritiCne in ustvarjalne kompetence medsebojno
dopolnjujejo in krepijo. SMART AGE lahko na tem
modelu uc€inkovito gradi, pri Cemer ga je smiselno
bolj izrecno prilagoditi starejSim z upo€asnjenim
tempom, mocCnejSim poudarkom na dostopnosti,
jasnejSo lokalizacijo ter celovitejSo obravnavo
medijev, ustvarjenih z umetno inteligenco, in
sodobnih vzorcev spletnih prevar.

Povezava do Erasmus+ results https://erasmus-

platforme

plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2023-1-
IT0O2-KA220-ADU-000160320

Dostop / projekt / ve€ informacij  htips://www.bonjour-project.eu/
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Naslovnica priro¢nika &

SUM Toolkit for Seniors' Media Literacy

Skupnostno zasnovan priro¢nik, ki starejSim pomaga
prepoznavati dezinformacije s pomoc¢jo u¢enja med
vrstniki, pristopa usposabljanje mentorjev ter
prakti¢nih dejavnosti preverjanja informacij. Posebej
izstopa po konceptu »kriti€nega zaupanja« ter po
tem, da starejSe opolnomoci kot aktivne ucece se in
lokalne facilitatorje.

Seniors united against misinformation

Creative Europe

Transitions; Mediawijs; VVBAD (Flemish Association
for Library, Archive & Documentation); Verificat;
Federacién de Sindicatos de Periodistas (FeSP); No
Control; University of Lapland; Lepida
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Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost

PriroCnik zdruzuje uCenje med vrstniki, metodologijo
usposabljanje mentorjev, facilitacijo od starejsih za
starejSe, soustvarjanje, neformalno izobrazevanje
odraslih ter na praksi temeljeCe usposabljanje na
podrocju medijske pismenosti. Posebna prednost je,
da je model SUM zasnovan kot postopen proces po
korakih: razumevanje vsebine, vzpostavljanje mreze
prostovoljcev, usposabljanje izobrazZevalcev,
izvajanje delavnic za vrstnike ter nadaljnje dejavnosti
za zagotavljanje trajnosti. Priro¢nik priporoca tudi
konkretne participativhe metode, kot so metoda
»think-pair-share«, prakticne vaje preverjanja
informacij, razprave v manjSih skupinah, skupinsko
reSevanje problemov ter premisljena in selektivna
raba elementov igrifikacije.

Udelezenci lahko razvijejo sposobnost
prepoznavanja dvomljivih trditev, razlikovanja med
dejstvi in mneniji, prepoznavanja kognitivnih
pristranskosti, razumevanja, zakaj se dezinformacije
Sirijo, ter uporabe ustreznih kanalov za preverjanje
informacij. Prosojnice in priro€nik poudarjajo tudi
praktiCha vprasanja za preverjanje vsebin,
ugotavljanje, kdo stoji za doloeno informacijo,
iskanje kakovostnejSega in SirSega porocCanja ter
presojo dokazov.

Na SirSi ravni si priroCnik prizadeva razvijati t. i.
kriti€no zaupanje: zmoznost, da v informacijske vire
ne zaupamo niti slepo niti cinicno, temveC na podlagi
stalne presoje in preverjanja. Za starejSe prostovoljce
priro¢nik hkrati razvija tudi facilitatorske spretnosti ter
sposobnost vodenja delavnic v lastnih skupnostih.
Deluje zato, ker starejSih ne obravnava zgolj kot
ranljivin prejemnikov dezinformacij, temvec kot
aktivne udelezence in celo mentorje. To predstavlja
njegovo kljuéno prednost. Namesto modela
primanjkljajev uporablja pristop opolnomocenja in
ucenja med vrstniki.

PriroCnik je ucinkovit tudi zato, ker jasno utemeljitev
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povezuje s prakticnimi napotki za izvajanje: zakaj so
starejSi prednostna ciljna skupina, kako je treba
delavnice prilagoditi, kako pridobivati prostovoljce,
katere pedagoske metode so primerne ter kako
zagotoviti trajnost pobud po zaetnem usposabljanju.
Dodatna moc¢na znacilnost je koncept kritiChega
zaupanija, ki je bolj uravnotezen pristop kot zgolj
spodbujanje sploSnega nezaupanja. To je Se posebej
uporabno v sodobnem medijskem okolju, kjer je
lahko pretirana skepti€nost prav tako Skodljiva kot
slepo zaupanje.

Ta vir je najbolje uporabljati tako kot metodoloski
priro¢nik kot tudi kot model izvajanja v skupnosti. Za
projekt SMART AGE so najbolj prenosljivi elementi
logika u€enja med vrstniki, pristop usposabljanje
mentorjev, prilagojena praksa preverjanja informacij
po modelu SIFT (preprosta metoda za preverjanje, ali
je spletna trditev, objava, slika, ¢lanek ali vir vreden
zaupanja, preden ga sprejmemo ali delimo),
soustvarjanje s starejSimi ter podrobni izvedbeni
napotki glede izbire prostora, dostopnosti, dela v
manjsih skupinah, enostavnosti jezika in uporabe
tiskanih gradiv. IzobraZevalci bi morali primere
lokalizirati in jih posodabljati z aktualnimi primeri,
zlasti s podobami, ustvarjenimi z umetno inteligenco,
globokimi ponaredki in novejSimi oblikami spletnih
prevar.

Priro€nik sam poudarja pomen uporabe maternega
jezika, preprostosti izrazanja, kombiniranja tiskanih in
digitalnih gradiv ter prepoznavanja potrebe starejSih
po socialni interakciji in krepitvi samozavesti. To so
posebej mocne znacilnosti za prilagoditev v okviru
SMART AGE.

Njegova glavna omejitev je, da se priroCnik
osredotoCa predvsem na dezinformacije in
metodologijo delavnic, zato bi ga bilo v okviru
SMART AGE treba dopolniti z vsebinsko bogatejSimi
gradivi o medijih, ustvarjenih z umetno inteligenco,
aktualni dinamiki spletnih platform ter SirSi rabi
digitalnih storitev.

Ta vir je za SMART AGE izjemno relevanten in
predstavlja eno najtesnejSih strateskih ujemanj v
celotni zbirki. Neposredno se povezuje s
prednostnimi podro¢ji SMART AGE, kot so
dezinformacije, presoja virov, varno sodelovanje v
digitalnih okoljih, koncept kriti€nega zaupanja ter
pedagogika, prilagojena starejSim. Njegov
najmocnejSi prispevek je v tem, da presega zgolj
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vsebinsko raven in ponuja celovito arhitekturo
izvajanja, in sicer kako pridobivati in usposabljati
prostovoljce, kako strukturirati delavnice, kako graditi
obcCutek skupnostne pripadnosti ter kako zagotoviti
kontinuiteto dejavnosti.

Za SMART AGE je ta model $e posebej uporaben pri
razmisleku o pripravi mentorjev, lokalnih
multiplikatorskih pristopih ter trajnostnem doseganju
skupnosti, tudi v podezelskih okoljih. SMART AGE
lahko na tem modelu gradi naprej, pri Cemer ga je
smiselno nadgraditi z mo¢nejSo obravnavo vsebin,
ustvarjenih z umetno inteligenco, dodatnimi ravnmi
dostopnosti ter tesnejSo povezanostjo z logiko
mikrokvalifikacij, utemeljenih na okviru DigComp.

Povezava do Erasmus+ results -

platforme

Dostop / projekt / ve€ informacij  https://ec.europa.eu/info/funding-
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Naslovnica priro¢nika &

DIGITOL Toolkit

Medgeneracijski priroCnik, ki povezuje mlajSe
mentorje in starejSe odrasle pri obravnavi laznih
novic, sovraznega govora, stereotipov ter
odgovornega digitalnega sodelovanja. Zdruzuje
soustvarjanje, pripravo izobrazevalcev, kombinirano
uCenje ter participativne dejavnosti medijske
pismenosti.

Digital Inclusion for Older People - intergenerational
synergies for the active participation in society -
DIGITOL

Erasmus+

Consorzio Comunita' Brianza Societa' Cooperativa
Sociale - Impresa Sociale; 50 + Hellas astiki me
kerdoskopikietairia; Age Platform Europe;
Druzhestvo Znanie; Pro Arbeit - Kreis Offenbach
(AOR)- Kommunales Jobcenter; Tree Agency OU
2022
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Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost

Priro€nik zdruzuje medgeneracijsko ucenje,
metodologijo »usposabljanja mentorjev,
soustvarjanje, neformalno izobrazevanje,
kombinirano u€enje ter participativno facilitacijo. Ena
njegovih najjasnejSih metodoloskih prednosti je
strukturirana ucna pot, in sicer najprej so
usposobljeni mladi ambasadoriji, nato pa so podprti
pri soustvarjanju in izvajanju dejavnosti za krepitev
kompetenc skupaj s starejSimi odraslimi.

PriroCnik prav tako kaze premisljeno kombinacijo
razli¢nih formatov, vkljuéno z e-izobrazevalnimi
moduli, spletnimi sre€anji v zivo, razpravnimi
metodami, miselnimi in idejnimi tablami, igrami vlog,
simulacijami, izkustvenim ucenjem ter poskusnimi
(simuliranimi) izvedbami usposabljan;.

Glede na nacin uporabe modela lahko udelezenci
razvijejo sposobnost prepoznavanja laznih novic,
razumevanja napacnih informacij in dezinformacij,
kritiChega razmisleka o sovraznem govoru in
stereotipih, natancnejSega preverjanja informacij ter
odgovornejSega sodelovanja v digitalnih okoljih.

Za mentorje in mlade ambasadorje model hkrati
razvija tudi izobrazevalne in moderacijske spretnosti,
kompetence medgeneracijskega komuniciranja ter
zmoznost nacrtovanja u€nih dejavnosti, prilagojenih
odraslim, starim 55 let in veC. Vir dodatno spodbuja
razumevanje prepletanja laznih novic, ¢lovekovih
pravic, medijske pismenosti in druzbenih
pristranskosti.

Deluje zato, ker starejSih ne vidi kot ljudi, ki jih je
treba zgolj popravljati. Namesto tega vzpostavlja
relacijski u¢ni proces, v katerem se mlajsi in starejsi
udelezenci ucijo skupaj in drug od drugega. To
modelu daje mo¢no motivacijsko in socialno
razseznost.

Dodaten razlog za njegovo ucinkovitost je njegova
kombinirana struktura. PriroCnik veckrat pokaze, da
povezovanje spletnih ucnih okolij z izvajanjem v Zivo
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prispeva k ohranjanju vkljuCenosti, interakcije in
kontinuitete, tudi v zahtevnih okoliS€inah. Pomemben
poudarek je tudi na fleksibilnosti, saj omogoca
nacionalnim ekipam, da teme, metode in asovnico
prilagodijo lokalnim razmeram, namesto da bi
vsiljeval enoten in tog format. Prav ta prilagodljivost
pomembno povecuje prenosljivost modela.

Za potrebe SMART AGE je ta vir najbolje uporabljati
tako kot metodoloski model kot tudi kot okvir za
izvajanje. Najmocnejsi prenosljivi elementi so
medgeneracijski dialog, soustvarjanje, uenje v
mesSanih formatih ter prakti¢na priprava facilitatorjev
Se pred delom s starejSimi. Pri prilagajanju starejSim
ucecCim se bi morali izobraZevalci poenostaviti jezik,
zmanjSati Stevilo tem na posamezno sreCanje ter
uporabljati takoj prepoznavne primere, kot so
zavajajoCe objave na Facebooku, sumljiva
posredovana sporocila, manipulirane slike ali
Custveno nabiti naslovi.

PriroCnik sam poudarja, da je neposredna interakcija
kljuna za gradnjo zaupanja in vklju¢enosti, zato naj
tudi v digitalno zasnovanem teCaju ostanejo prisotni
sinhroni pogovori ali podprto skupinsko delo.
Smiselno bi bilo tudi posodobiti primere dezinformacij
z novejSimi primeri, povezanimi z vsebinami,
ustvarjenimi z umetno inteligenco, globokimi
ponaredki in sodobnimi ekosistemi spletnih prevar.
Njegova glavna omejitev za SMART AGE je, da je
osnovna uc¢na pot zasnovana okoli mladih
ambasadorjev kot posrednikov, zato je potrebna
prilagoditev, Ce Zeli SMART AGE razviti model, ki je
bolj neposredno usmerjen v izobrazevalce odraslih
ali starejSe vrstniSke facilitatorje.

Ta vir je za SMART AGE zelo relevanten, saj ponuja
vec€ kot zgolj posamezna uc€na gradiva. Predstavlja
celovito logiko izvajanja medijske pismenosti s
starejSimi: od pritegovanija in priprave facilitatorjev,
krepitve kompetenc skozi modularno u¢no pot,
ustvarjanja priloznosti za medgeneracijsko izmenjavo
do podpore u€enju s kombiniranimi formati. To se
dobro ujema s cilji SMART AGE na podrocjih
dezinformacij, kriti€nega sodelovanja, digitalne
odpornosti ter u€enja, zasnovanega v skupnosti.
Njegov najmoc¢nejsi prispevek je zato predvsem
arhitekturne narave. Prikazuje, kako je mogoce v
program smiselno povezati vsebino, metodologijo,
facilitacijo in aktivno vklju€enost udeleZzencev.
SMART AGE lahko na tem modelu ucinkovito gradi,
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pri Cemer ga je smiselno bolj izrecno usmeriti v
starejSe, dodatno okrepiti vidike dostopnosti ter ga
vsebinsko posodobiti glede medijev, ustvarjenih z
umetno inteligenco, in sodobnih vzorcev spletnih

manipulacij.
Povezava do Erasmus+ results https://erasmus-
platforme plus.ec.europa.eu/projects/search/details/612208-

EPP-1-2019-1-IT-EPPKA3-IPI-SOC-IN
Dostop / projekt / ve€ informacij  htips:/digitol.eu/
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Primer 18: Guide to Online Dating for
2SLGBTQ+ Older Adults

=\ Z=
<//J\s WHAT \WE WILL COVER

EE Basics of Online Dating 8 Staying Safe
0 The Apps @ Building a Profile

Zadetni zaslon webinarja &

Naslov vira Guide to Online Dating for 2SLGBTQ+ Older Adults
—» Opis vira Posneti webinar, ki uporablja spletne zmenke kot
resnicen Zivljenjski kontekst za ucenje o digitalni
varnosti, zasebnosti, prepoznavanju prevar in
informirani uporabi spletnih platform. Se posebej
dragocen je kot vklju€ujo€ in identitetno obcutljiv
primer, ki pokaze, kako je mogoce digitalno
odpornost razvijati skozi smiselne in vsakdanje
Zivljenjske situacije.
Projekt (e je ustrezno) -
B EU program/shema -
/. Avtor(ji) / organizacija Cyber-Seniors
7= Leto izdaje / posodobitve 2022
+ Licenca / stroski prosto

'y
\

= Priznanja /nagrade -
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starejSi odrasli

video

angle&Cina

srednja (podnapisi)

PodrocCje 4: Varnost

Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost
Podroc€je 2. Komuniciranje in sodelovanje

Webinar zdruZuje prakti¢na digitalna navodila, ucenje
na podlagi scenarijev, ozaveSCanje o tveganjih,
identitetno obcutljivo vklju€evanje ter u€enje s
prikazom. Njegova pomembna prednost je, da se
postopno premika od razlage k uporabi: najprej
predstavi razliCne vrste aplikacij za zmenke in njihove
znacilnosti, nato obravnava tveganja, kot so
romanticne prevare, zatem pa v Zivo prikaze
postopek ustvarjanja profila na izbrani platformi.
TaksSen pristop naredi u€enje bolj konkretno in
pomaga zmanjSevati strah ter negotovost pred
uporabo neznanih digitalnih orodij.

UdeleZenci lahko razvijejo sposobnost razumevanja
delovanja spletnih platform za zmenke, razlikovanja
med razli¢nimi kulturami in ciljnimi skupinami
posameznih aplikacij, sprejemanja bolj informiranih
odlocitev o tem, katere platforme ustrezajo njihovim
ciliem, ter prepoznavanja opozorilnih znakov
romanti¢nih prevar. Poleg tega se naucijo prakticnih
varnostnih strategij, kot so zmerno deljenje osebnih
informacij, preverjanje lastnih digitalnih sledi,
postavljanje dodatnih vprasanj ali zahtevanje vec
fotografij, uporaba povratnega iskanja slik, jasno
postavljanje priCakovanj ter organizacija prvih srecan;
na varen, umirjen in nezavezujoC nacin.

Za starejSe odrasle iz skupnosti 2SLGBTQ+ webinar
posebej podpira tudi bolj samozavestno in varno
sodelovanje v digitalnih druzbenih prostorih, ki
odrazajo njihovo identiteto in specificne potrebe.
Deluje zato, ker digitalno pismenost poucuje skozi
resnicni in Custveno pomenljiv Zivljenjski kontekst.
Namesto da bi varnost in kriticno presojo predstavljal
kot abstraktna pravila, ju umesc¢a v situacijo, ki je
mnogim ljudem pomembna, in sicer iskanje druzbe,
povezovanja ali partnerskih odnosov.

Dodaten razlog za ucinkovitost je njegova
specificnost. Webinar ne govori zgolj o »starejsih
odraslih« na splosno, temvec se osredotoCa na
starejSe odrasle znotraj skupnosti 2SLGBTQ+ ter
priznava, da digitalna udelezba vkljuCuje tako vidike,
povezane s starostjo, kot tudi z identiteto. Prav tako
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je izrazito prakti€no naravnan. Vsebine vkljuCujejo
primerjave aplikacij, opozorilne znake prevar,
napotke za oblikovanje profilov ter konkretne nasvete
za varna srecCanja, zaradi Cesar je znanje takoj
uporabno v praksi.

Za potrebe projekta SMART AGE je ta primer
najbolje uporabiti kot umescen Studijski primer
digitalne varnosti, ne pa kot osredniji kurikularni
model za vse udelezence. |IzobraZevalci lahko pristop
webinarja prilagodijo za prikaz, kako se digitalna
pismenost uporablja na obcutljivin podroc€jih
vsakdanjega zivljenja, kot so odnosi, druzenje,
obcutek pripadnosti skupnosti in zaupanje.
Najmocnejsi prenosljivi elementi so ozaveScanje o
prevarah, upravljanje zasebnosti, primerjava
platform, presoja spletnih identitet ter Custveno
odlo¢anje v digitalnih okoljih.

Pri uporabi s starejSimi skupinami mora biti facilitacija
spostljiva, neobsojajoca in prostovoljna, saj so
zmenki osebna tema in ne bodo vsi udelezenci zeleli
sodelovati. Nekatere skupine bodo imele najve¢
koristi, Ce se bodo osredotocile zgolj na vidike
varnosti in prepreCevanja prevar. ldentitetno obcutljiv
okvir je pri tem posebej pomemben in ga je treba,
kjer je to relevantno, ohraniti.

Njegova glavna omejitev za SMART AGE je, da je
tematsko specifien in 0zZji od sploSnega kurikuluma
medijske pismenosti, zato je najprimernejsi kot
specializiran Studijski primer ali dopolnilni primer
dobre prakse, ne pa kot osrednji okvir u¢nega
programa.

Ta vir je za SMART AGE relevanten, ker pokaze,
kako je mogoce digitalno odpornost umescati v
konkretne zivljenjske situacije, namesto da bi jo
poucevali zgolj skozi sploSne ali abstraktne primere.
Posebej prispeva k modulom, ki se osredotocajo na
spletno varnost, kriticno zaupanje, prevare,
zasebnost ter presojo spletnih identitet.

Hkrati nazorno izpostavlja pomen vklju€evanja, saj
starejSi ucecCi se niso homogena skupina in nekateri
potrebujejo digitalno izobraZevanje, ki odraza njihove
druzbene realnosti, identitete in potrebe v povezavi z
odnosi. V okviru SMART AGE je ta primer Se posebej
uporaben za ponazoritev, kako lahko medijska in
digitalna pismenost podpirata avtonomijo,
dostojanstvo, socialno participacijo ter varnejSe
vklju€evanje v spletne prostore.
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Primer 19: Samen veilig online

Samen veilig online

Online oplichting komt vaker voor dan je denkt. Op deze pagina
ontdek je hoe jij anderen kan helpen om zich online beter te
beschermen. Lees de verhalen, herken de risico’s en leer wat jij kan

doen.
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Samen veilig online

Preventivno naravnan javni ucni portal o spletnih
prevarah. ZdruZuje dramatizirana pri€evanja iz
resnicnega Zivljenja, prakticne vodnike in ¢lanke,
obseZen razdelek s pogostimi vprasaniji o geslih,
dvofaktorski avtentikaciji (2FA), varnih spletnih
straneh ter sumljivih povezavah in klicih, poleg tega
pa ponuja tudi prenosljive letake, ki jih lahko
organizacije brezplacno narocijo tudi v tiskani obliki.

DNS Belgium, CAW, Digital Aging, Febelfin, the
Belgian Federal Police, Mediawijs, and Safeonweb.

prosto

splosna javnost, s poudarkom na starejSih odraslih
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Podroc€je 4 — Varnost

PrevladujoCi pristop temelji na u€enju na podlagi
primerov in pripovedi. Platforma uporablja
dramatizirane resni¢ne zgodbe o romanti¢nih
prevarah, laznih prevarah s tehni¢no pomocjo (npr.
domnevna Microsoftova podpora) in podobnih
goljufijah, da v €ustveno verodostojnih situacijah
razkrije opozorilne znake. Hkrati uporablja podporno
andragosko zasnovo, pri kateri so sorodniki, sosedje
in prijatelji postavljeni v vlogo »digitalnih trenerjev«
ali »digitalnih podpornikov«, ne zgolj pasivnih
opazovalcev. Pedagoski slog je podprt, postopno
strukturiran in jezikovno preprost, zasnovan okoli
kratkih korakov, primerov, kontrolnih seznamov,
skript in analogij, namesto abstraktne teorije.

Klju€ni rezultati so prakti¢ni in prenosljivi. Uporabniki
se naucijo prepoznavati znake prevar, kot so obCutek
nujnosti, Custveni pritisk, sumljivi posiljatelji, lazne
domene ter zahteve po osebnih podatkih ali denarju;
uporabljati mo¢nejSa gesla in dvofaktorsko
avtentikacijo (2FA); varovati svojo zasebnost;
uveljavljati varnejSe placilne navade; ter se ustrezno
in hitro odzvati po kliku na sumljivo povezavo, ob
prejemu sumljivega klica ali po goljufivem placilu. Vir
prav tako uci, kako zaCeti neobsojajo¢ pogovor z
osebo, ki je morda ranljiva ali je Ze bila prizadeta
zaradi prevare.

Deluje zato, ker izhaja iz prepoznavnih Cloveskih
situacij, ne pa iz abstraktnega jezika kibernetske
varnosti. Z normalizacijo podpore zmanjSuje obcCutek
sramu in podpornikom ponuja natan¢ne besedne
formulacije, ki jih lahko uporabijo v pogovoru.
Gradiva veckrat poudarjajo pomen preprostega
jezika, izogibanja strokovnemu Zargonu, postopnega
zacCetka, prepoznavanja in praznovanja napredka ter
oblikovanja konkretnih »dobrih dogovorov«. Tiskana
komponenta dodatno krepi zapomnljivost in doseg:
en izmed letakov uporabnike izrecno spodbuja, naj
ga obesijo na hladilnik, da ostane sedem klju¢nih
preverjanj ves ¢as vidnih.

Za projekt SMART AGE je ta vir najucinkovitejsi kot
orodje z neposredno podporo, ne zgolj kot gradivo za
samostojno ucenje. Priporocljivo je obravnavati eno
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pricevanje naenkrat, ki mu takoj sledi kratka
razprava, en majhen konkretni korak (na primer
preverjanje sporocila ali nastavitev dvofaktorske
avtentikacije) ter kontrolni seznam za domov.
Besedis€e naj bo netehni¢no, uporabljati je treba
znane analogije, zagotoviti pisna navodila po korakih
ter vedno ponuditi tudi tiskane izvode za udelezence,
ki imajo raje opomnike brez uporabe zaslonov.
Smiselno je tudi lokalizirati postopke po zaznani
prevari, tako da posamezna nacionalna razliCica
jasno navede zaupanja vredne banke, policijo in
uradne kanale za prijavo.

Relevantnost za SMART AGE je visoka zlasti na
podrocjih ozaves€anja o dezinformacijah in
manipulacijah, digitalne varnosti, zasebnosti in
digitalnega blagostanja ter digitalne udelezbe prek
zaupanja vrednih podpornih mrez. Vir je posebej
mocan na podrocjih prepoznavanja phishinga in
prevar, gradnje zaupanja, usposabljanja podpornikov
ter odzivanja po incidentih.

Njegova neposredna povezava z vsebinskim
sklopom o vsebinah, ustvarjenih z umetno
inteligenco, pa je SibkejSa: iskanje pojma »Al« ni dalo
izrecnih zadetkov na domaci strani niti na dveh
pregledanih klju¢nih vodnikih. Zato bi moral SMART
AGE ta vir dopolniti z namensko vsebino o globokih
ponaredkih, sinteticnih spletnih identitetah,
prevarantskih sporocilih, ustvarjenih z umetno
inteligenco, ter algoritemskem Sirjenju tovrstnih
vsebin.

https://www.dnsbelgium.be/nl/samen-veilig-online
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Primer 20: Digitalni Heroji 30++

DIGITALNHNI HEROJI 30+

Brezplacna izobrazevanja o uporabi digitalnih orodij za odrasle.

REPUBLIKA SLOVENIJA Sofinancira
MINISTRSTVO ZA DIGITALNO PREOBRAZBO Evropska unija

Projekt Digitalni heroji 30++ financirata Evropska unija in Republika Slovenija.

Tuf“

P A

IzobraZevanja za kolektive Biti digitalno pismen dedek in
podjetij, vzgojno- babica je kul!

Posnetek zaslona spletne strani &

Naslov vira Digitalni Heroji 30++ (Digital heroes 30++)

—» Opis vira Ta primer je najbolje opredeliti kot Sirok model
digitalne vklju€enosti in uporabne medijske
pismenosti, ki ima velik potencial prenosa na
podroc€je izobrazevanja starejSih odraslih, zlasti Ce je
prilagojen z upo€asnjenim tempom, starostno
ustreznimi scenariji, ponavljanjem, podporo vrstnikov
ter izrazitejSim in bolj neposrednim poudarkom na
dezinformacijah in vsebinah, ustvarjenih z umetno

inteligenco.
Projekt (Ce je ustrezno) Digitalni Heroji 30++

B EU program/shema European Cohesion Policy / ERDF-funded national
digital competence scheme (Slovenia, 2021-2027)

/. Avtor(ji) / organizacija CITILAB; EdUman; KlIKstarter; KUD Lavina;
Fundacija Sonda; Marko LUk s.p

T Leto izdaje / posodobitve 2025

i Licenca/ stroski Prosto

& Priznanja /nagrade -

smartage.retzhof.at
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odrasli
delavnice
slovenscéina

Podrocje 1 — Informacijska in podatkovna pismenost

Program uporablja izrazito na praksi temelje¢ model
uCenja odraslih. Njegova zasnova zdruZuje postopno
vodeno poucevanje po korakih, praktiCne delavnice,
problemsko usmerjeno ucenje ter prilagajanje vsebin
na podlagi potreb, ki izhajajo iz povratnih informacij
udelezencev iz preteklih izvedb. Delavnice niso
zastavljene kot abstraktna »digitalna teorija«, temvec
temeljijo na nalogah iz resni¢nega Zivljenja, kot so
uporaba storitev e-uprave in e-zdravja, varno
upravljanje druzbenih omrezij, ustvarjanje spletnih
vsebin ali spoznavanje, kako lahko orodja, kot je
ChatGPT, pomagajo pri pisanju besedil, povzetkih,
razvoju idej in vsakdanjem delu.

Pristop je hkrati lahko dostopen in usmerjen v
krepitev samozavesti, saj nekatere delavnice ne
zahtevajo predhodnega znanja, organizatorji pa po
potrebi udeleZzencem zagotovijo tudi prenosni
racunalnik ali tablico.

Udelezenci izboljSajo svojo zmoznost samostojnega
delovanja v digitalni druzbi. To vklju€uje uporabo
javnih digitalnih storitev, orientacijo po spletnih
platformah, u€inkovitejSe spletno komuniciranje,
varovanje osebnih podatkov ter reSevanje pogostih
digitalnih teZav. V naprednejSih vsebinskih sklopih se
udeleZenci naucijo tudi ustvarjati vsebine, razumeti,
kako algoritmi in analitika vplivajo na vidnost na
druzbenih omrezjih, ter uporabljati orodja umetne
inteligence, kot je ChatGPT, na prakti¢en in
odgovoren nacin.

UcCni izidi tako niso omejeni zgolj na »rabo naprav,
temveC segajo na podrocje digitalne samozavesti,
informirane presoje, varnejSega sodelovanja v
digitalnih okoljih in uporabno naravnane
produktivnosti.

Ta praksa je uCinkovita, ker zdruZuje obseg,
dostopnost in relevantnost. I1zvaja se na Sirokem
geografskem obmocju, je brezplac¢na ter na voljo v
veC regijah in lokalnih okoljih, kar pomembno
zmanjSuje ovire za vklju€evanje. Digitalne spretnosti
povezuje neposredno z vsakodnevnimi potrebami
odraslih, npr. uporabo javnih storitev,
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komuniciranjem, delom, ustvarjanjem vsebin in
spletno varnostjo.

Dodatna prednost je njena modularna S$irina, saj isti
program lahko podpira zaCetnike, ki potrebujejo
temeljno digitalno samozavest, pa tudi naprednejSe
udelezence, ki zelijo razvijati spretnosti na podroc€ju
druzbenih omrezij, spletnih strani ali uporabe umetne
inteligence. Nenazadnje program gradi tudi
zaupanje, saj uporablja jasen in razumljiv jezik,
prakticne primere, resnicna orodja ter neposredno
uporabne vsebine, namesto formalnega ali pretirano
tehniCnega pristopa k poucevanju.

Za prilagoditev, usmerjeno k starejsim, je
najpomembnejSa ugotovitev, da mora biti format
lokalen, praktiCen in voden. Slovenski model ponuja
veC prenosljivih oblikovalskih izhodiS¢: izvajanje
sreCanj v znanih skupnostnih prostorih, odprava
financnih ovir, brez predpostavke o predhodnem
znanju, moznost, da udelezenci prinesejo lastne
naprave ob hkratni zagotovitvi opreme po potrebi, ter
organizacija u¢enja okoli konkretnih nalog, ki so
pomembne v poznejSem zivljenjskem obdobju, kot so
uporaba zdravstvenih portalov, javna uprava, varna
komunikacija, spletno nakupovanje in prepreCevanje
prevar.

Za SMART AGE bi bilo smiselno iti e korak dlje in
dodati bolj izrecno obravnavo dezinformacij,
manipuliranih vsebin, besedil in podob, ustvarjenih z
umetno inteligenco, prepoznavanja prevar ter u¢enja
Z upocCasnjenim tempom in ponavljanjem. Program
za to Ze zagotavlja dobro osnovo, saj vklju€uje
vsebine o varnosti, druzbenih omrezjih, prakticni
digitalni orientaciji in uvodnem spoznavanju orodij
umetne inteligence.

Digitalni heroji 30++ je za SMART AGE zelo
relevanten, saj prikazuje, kako je mogoce program
izobrazevanja odraslih v javnem interesu povezati z
digitalno vklju¢enost s funkcionalno medijsko
pismenostjo. Ceprav program ni namenjen izkljuéno
starejSim in zato ne predstavlja neposredno
primerljivega modela za starostno skupino 65+, gre
za mocan in dobro prenosljiv okvir.

Njegova vrednost za SMART AGE se kaze v §tirih
kljunih elementih: prvi€, program je izrecno usklajen
z okvirom DigComp 2.2; drugi€, osredotoCa se na
resni¢no digitalno udelezbo v vsakdanjem zivljenju,
ne na abstraktno racunalniSko usposabljanje; tretjic,
Ze vkljuCuje teme, ki so tesno povezane s prioritetami
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SMART AGE, kot so varnejSe spletno vedenje, raba
digitalnih platform in nastajajo¢a orodja umetne
inteligence; in Cetrti€, kaze, kako je mogoce
neformalno izobrazevanje izvajati v ve€jem obsegu,
hkrati pa ohraniti lokalno umesScenost in prijaznost do
udelezencev.

Za projekt SMART AGE je ta program zato uporaben
referen¢ni model za zasnovo kurikuluma, zlasti pri
modulih o presoji spletnih informacij, varni digitalni
komunikaciji, uporabi vsakdanijih digitalnih storitev,
ozaveScCanju o umetni inteligenci ter krepitvi
samozavesti starejsih ucecih se.

Povezava do Erasmus+ results
platforme
Dostop / projekt / ve€ informacij  htips:/kikstarter.si/projekt-digitalni-heroji-30/

smartage.retzhof.at
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Primer 21: DigitaleSenior:innen

digitaleSenior:innen Glossar

Angebote Giitesiegel Materialien

Digitale Teilhabe Fiir alle!

Digitale Kompetenzen ermdglichen soziale Teilhabe,
erhéhen die Selbstandigkeit im Alter und fordern die
Inklusion in der Gesellschaft.

SMART
AGE U=

Uber uns Kontakt

o //
SR
g =

auszeichnen

=~

[

B

~ B

Wir begleiten Bildungseinrichtungen und

Trainer:innen bei der Planung und Umsetzung von
Bildungsangeboten im Bereich der digitalen

Senior:innenbildung.

Wir sind |hr Team Fiir digitale Inklusion!

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, um mehr ber un-
sere Bildungsangebote und Materialien zu erfahren.

Naslov vira
Opis vira

Projekt (Ce je ustrezno)
EU program / shema
Avtor(ji) / organizacija

G e

kennenlernen

hb

Posnetek zaslona spletne strani &

DigitaleSenior:innen

To ni zgolj posamezen ucni vir, temvec Sirsi
ekosistem digitalnega izobraZevanja starejSih.
Avstrijska storitev, ki jo izvaja organizacija OIAT,
podpira izobrazevalce, izobraZevalne organizacije in
starejSe uCeCe se s pomocjo izobrazevalnih ponudb,
znaka kakovosti, odprte knjiznice gradiv ter
terminoloSkega slovarja. Spletna stran navaja, da
organizacija podpira izvajalce Ze od leta 2017,
digitalne kompetence pa jasno umesc€a kot pot do
druzbene participacije, avtonomije in vklju€enosti v
poznejSem zZivljenjskem obdobju.

Osterreichisches Institut far angewandte
Telekommunikation (OIAT)

Leto izdaje / posodobitve -

Licenca / stroski

Sofinancira
Evropska unija

prosto

smartage.retzhof.at
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starejSi odrasli

spletna stran + PPT + PDF

nemscina

visoka

Podrocje 1 — Informacijska in podatkovna pismenost
Podroc€je 4 — Varnost

Podrocje 5 — ReSevanje problemov

Prevladujoc pristop je z izobrazevalcem podprta, na
praksi temeljeCa andragogika. Program
usposabljanja za izobrazevalce izrecno vkljuCuje
metodoloske in didakticne vsebine, sodelovalno in
kooperativno ucenje, ucenje z drugimi in od drugih,
preizkuSanje razlicnih scenarijev, refleksijo
uporabljenih metod, samostojno ucenje ter izvedbo
prakti€nega projekta.

Sir&i model je hkrati jasno lahko dostopen in
usmerjen v vkljuCevanje, saj se delavnice
osredotoCajo na vprasanja, kako lahko ponudbe bolje
dosezejo ciljno skupino, ostanejo dostopne ter se z
enostavnimi koraki vsebinsko in kakovostno
izboljSujejo, gradiva pa vklju€ujejo tudi vodnike za
dostopnost pametnih telefonov in nacela u¢enja brez
ovir.

Glavni ucni izidi so funkcionalni, usmerjeni v krepitev
samozavesti in prenosljivi. Od starejSih udelezencev
in izobrazevalcev, ki jih pri tem podpirajo, se
pricakuje, da bodo razvijali vsakodnevne digitalne
kompetence, ucinkoviteje iskali in presojali
informacije, prepoznavali lazne novice in prevare,
razumeli osnovne koncepte, povezane z umetno
inteligenco, ter digitalne storitve uporabljali varneje in
bolj samostojno.

Spletno mesto se vsebinsko razsirja tudi na aktualne
teme, saj v slovar izrecno vkljuCuje pojme, kot so
umetna inteligenca, globoki ponaredki, lazne novice,
kritiCha presoja virov in boti, umetno inteligenco pa
navaja tudi kot eno izmed tem v okviru nacionalnih
delavnic »Digital Uberall Workshops«.

Deluje zato, ker zdruzuje vec€ ravni, ki so drugje
pogosto loCene: pripravo izobraZevalcev,
zagotavljanje kakovosti, odprta uéna gradiva in
neposredno podporo u¢e€im se. Model znaka
kakovosti temelji na 84 kriterijih, ki pokrivajo u€enje,
poucevanje in organizacijske vidike, gradiva pa so
prosto dostopna za prenos pod licenco Creative
Commons. S tem nastaja ponovno uporaben in
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Dostop / projekt / ve¢ informacij

smartage.retzhof.at

Sofinancira

Evropska unija
P ! sredstva.

razSirljiv sistem, ne pa skupek posamicnih,
nepovezanih dejavnosti.

Poleg tega model ostaja tesno povezan z dejanskimi
potrebami v poznejSem zivljenjskem obdobju, saj
vklju€uje vire o ovirah za sodelovanje, ucenju z
nezahtevnim vstopom, dostopnosti ter konkretnih
digitalnih praksah starejSih odraslih.

Za potrebe SMART AGE je ta primer najbolje
obravnavati kot model izvajanja, ne zgolj kot zbirko
vsebin. Izhajati je treba iz konkretnih vsakdanjih
nalog, ohranjati kratke razlage, uporabljati jasen in
preprost jezik ter udelezencem zagotavljati
ponavljajoCe se priloznosti za vodeno prakso.
Smiselno je dodati tiskana gradiva, moznosti za
dostopnost ter iztoCnice za izobrazevalce, ki
spodbujajo razpravo. Avstrijski model hkrati pokaze,
da je kakovost pomembna na ravni celotnega
programa, zato naj izvajanje s starejSimi vkljuCuje
jasno opredeljene minimalne standarde glede
dostopnosti, tempa u€enja, zaupanja in vsebinske
relevantnosti.

Njegova relevantnost za SMART AGE je zelo visoka.
Dobro se ujema z delovnim paketom WP2, saj
obravnava digitalno vkljucenost starejSih odraslih,
ucenje odraslih z nezahtevnim vstopom, varnost,
presojo informacij ter vse bolj tudi koncepte,
povezane z umetno inteligenco. Posebej uporaben je
kot model podpornih struktur za kurikulum, in sicer
priprava izobrazevalcev, prilagodljiva u¢na gradiva,
podpora razumevanju pojmov prek slovarja ter
sistemi zagotavljanja kakovosti. Za specificen
poudarek SMART AGE na dezinformacijah in
vsebinah, ustvarjenih z umetno inteligenco, je ta
primer Se posebej mocan, saj izrecno vkljuCuje
umetno inteligenco, globoke ponaredke, lazne
novice, kriti€no presojo virov ter nacionalne
delavnice, posvecene umetni inteligenci.

https://digitaleseniorinnen.at/
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Vodié za srebrne
s syrfere
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Naslovnica priroénika &

Naslov vira Vodi€ za srebrne surfere (Silver Surfer Guide)

~» Opis vira Priro€nik, napisan neposredno za starejSe odrasle, ki
v dostopnem in razumljivem jeziku pojasnjuje
delovanje interneta, druzbenih omrezij, dezinformacij,
prevar, trolanja, manipuliranih slik, globokih
ponaredkov ter odgovorno deljenje vsebin. VkljuCuje
tudi vaje in naloge za delavnice, zato je uporaben
tako za samostojno u€enje kot za vodeno skupinsko

delo.
Projekt (e je ustrezno) Medijska pismenost (Media Literacy)
B EU program/shema -
/. Avtor(ji) / organizacija Agencija za elektroniCke medije
Leto izdaje / posodobitve 2022
+ Licenca / stroski odprti izobrazZevalni vir
o Priznanja /nagrade -
g8 Ciljne skupine starejSi odrasli
« Format PDF

smartage.retzhof.at
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hrvasc€ina
visoka
Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost

PriroCnik zdruzuje medijsko pismenost, prilagojeno
starejSim, razlago v preprostem in razumljivem
jeziku, vodeno kriticno refleksijo, na praksi temeljece
ucenje ter uporabo v vodenih delavnicah. Pomembna
prednost je, da je napisan neposredno za starejSe
odrasle, hkrati pa je izrecno zasnovan tako, da ga
lahko facilitatorji uporabljajo v organiziranih ucnih
okoljih. Struktura priro€nika vodi od razlage k
prakticnim napotkom in nato k vajam.

Zakljucni del vklju€uje kvize, analizo ¢lankov,
primerjavo klikvab vsebin, refleksijo ob filmskem
gradivu, analizo prevar, simulacijo spletnega
nadlegovanja, dejavnosti povezane z globokimi
ponaredki in manipulacijo slik ter naloge za
prepoznavanje satire. Zaradi tega priroCnik presega
vlogo zgolj informativne broSure in deluje tudi kot
didaktiéno orodje. Ze kazalo vsebine jasno kaze to
postopno zasnovo, ki se zakljuci z razdelkom »Vaje
in naloge« ter ve€ konkretnimi dejavnostmi za delo v
delavnicah.

Udelezenci lahko razvijejo jasnejSe razumevanje
tega, kaj so mediji, kako se tradicionalni in novi mediji
razlikujejo, kako delujejo druzbena omrezja in
komunikacijske aplikacije ter kako algoritmi vplivajo
na to, katere vsebine ljudje vidijo na spletu. Naucijo
se lahko tudi prepoznavati zavajajoCe spletno
oglasSevanje, spletne trole, dezinformacije, lazne
novice, manipulirane fotografije in videoposnetke,
globoke ponaredke ter satiricne vsebine, ki jih je
mogoce zlahka zamenjati za resni¢ne novice.
Priro¢nik starejSim pomaga tudi razviti navado
razmisleka pred deljenjem informacij, ocenjevati
zanesljivost virov ter uporabljati preprosta vprasanja
za presojo tako prejetih informacij kot lastnega
spletnega vedenja. Poleg tega prakti¢ne vaje
podpirajo prenos znanja iz teorije v prakso. Priro¢nik
izrecno izpostavlja starejSe kot pomembno ciljno
skupino, saj se starejSi uporabniki pogosto mocneje
zana$ajo na spletne noviCarske vire in lahko zaradi
manjSe seznanjenosti z delovanjem digitalnih
platform dezinformacije delijo pogosteje.

Deluje zato, ker je zelo natan¢no prilagojen realnosti
starejsih udeleZzencev. Uvod pojasni, da so starejSi
odrasli odrasc€ali v medijskem okolju, kjer je bilo
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obi€ajno jasno, kdo je avtor oziroma vir informacij,
medtem ko danasnje digitalno okolje zahteva
drugaCne navade in ve€ previdnosti. Taksno
umescanje je ucCinkovito, ker spoStuje predhodne
izkuSnje starejSih, hkrati pa jasno pokaze, zakaj je
novo ucenje potrebno.

Drugi razlog za ucinkovitost je praktiCna relevantnost.
PriroCnik obravnava konkretna vprasanja, s katerimi
se lahko starejSi sreCujejo v vsakdanjem Zivljenju:
uporabo Facebooka, komunikacijskih aplikacij,
spletne prevare, lazne zdravstvene ali finan¢ne
oglase, trolanje, zavajajoCe naslove, manipulirane
podobe ter satiricne vsebine. VkljuCuje tudi kratek
slovar novejSih medijskih izrazov, kar zmanjSuje
obcutek nelagodja ali preobremenjenosti.

Nazadnje priroCnik deluje tudi zato, ker zdruzuje
razlago z Ze pripravljenimi dejavnostmi. Vaje za
analizo €lankov, prepoznavanje laznih oglasov,
razpravo o trolanju ter eksperimentiranje z
manipuliranimi slikami so Se posebej primerne in
ucinkovite za skupinsko u€enje.

Ta vir je mogocCe uporabljati tako kot priroCnik
neposredno za udelezence kot tudi kot orodje za
facilitatorje. Za potrebe SMART AGE je smiselno dati
prednost najmocnejSim vsebinskim sklopom, kot so
prevare in zavajajocCi oglasi, dezinformacije in lazne
novice, manipulirane slike in videoposnetki, raba
druzbenih omreZzij, verodostojnost virov ter prakticni
napotki v obliki »petih vprasanj« za premisljeno
objavljanje in pregledovanje spletnih vsebin.
Priro¢nik je Ze dobro prilagojen starejSim, vendar bo
njegova uporaba Se ucinkovitejSa ob delu v manjsih
skupinah, ponavljanju in vklju€evanju lokalnih
primerov. Ker vodic€ izvira iz leta 2022, bi morali
izobraZevalci nekatere reference posodobiti, zlasti
tam, kjer so se ekosistemi platform ali primeri,
povezani z umetno inteligenco, v zadnjih letih
spremenili. Poglavje o globokih ponaredkih je
uporabno, vendar bi ga SMART AGE verjetno Zelel
razSiriti z novejSimi primeri slik, zvoka in videa,
ustvarjenih z umetno inteligenco.

Ena najmocnejSih sestavin priro€nika so vaje, ki bi jih
bilo vsekakor smiselno ohraniti. Zlasti naloge za
analizo laznih oglasov, primerjavo klikvab vsebin,
simulacijo spletnega nadlegovanja ter prepoznavanje
satire imajo velik prenosni potencial.

Njegova glavna omejitev je, da je nastal pred
najnovejSim valom generativnih medijev umetne
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inteligence in sprememb na digitalnih platformah,
zato bi bilo nekatere primere in napotke za
preverjanje smiselno posodobiti.

Ta vir je za SMART AGE zelo relevanten in
predstavlja enega najmocnejSih primerov v celotni
zbirki. Neposredno se ujema s kljuénimi prednostnimi
podrocji SMART AGE, kot so dezinformacije, kriticna
medijska pismenost, razumevanje druzbenih omrezij,
varnejSa udelezba v spletnih okoljih ter uéno
oblikovanje, prilagojeno starejSim.

Posebej dragocen je zato, ker v enem samem viru
zdruzuje tri klju€ne elemente: vsebine, prilagojene
starejSim odraslim, prakticne napotke za vsakdanje
digitalno zivljenje ter nabor strukturiranih vaj, Ki jih je
mogoce ucinkovito uporabiti v vodenem uénem
procesu. Ima tudi pomembno vrednost v hrvaSkem in
SirSem regionalnem kontekstu, saj kaze, kako je
mogoce izobrazevanje starejSih o medijski
pismenosti razvijati v jezikovno in kulturno bliznjem
okolju.

Za SMART AGE je ta priro¢nik zato Se posebej
relevanten tako kot vsebinski model kot tudi kot
model u¢nega formata. SMART AGE lahko na njem
gradi z posodobitvijo aktualnih primerov, z
okrepljenimi elementi pismenosti na podro¢ju umetne
inteligence ter z bolj dosledno povezavo z okvirom
DigComp in logiko mikrokvalifikacij.

https://www.medijskapismenost.hr/prirucnik-o-
internetu-i-drustvenim-mrezama-za-osobe-trece-
zivotne-dobi/

Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo
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Naslovnica &

Naslov vira AlLit Framework

—» Opis vira Sodobni okvir pismenosti na podroc¢ju umetne
inteligence, ki udelezencem pomaga razumeti, kako
umetna inteligenca deluje, kako je treba presojati
vsebine, ustvarjene z umetno inteligenco, ter kako je
mogoce orodja Al uporabljati odgovorno in eti¢no.
Posebej relevanten je kot strateSka referenca za
vklju€evanje ozavescCenosti o umetni inteligenci v
izobrazevanje na podrocju medijske in digitalne

pismenosti.
Projekt (Ce je ustrezno) -

B EU program/shema -
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Economic Cooperation and Development (OECD)
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Podrocje 1: Informacijska in podatkovna pismenost

Okvir zdruzuje u€enje, usmerjeno v kompetence,
interdisciplinarno izobrazevanje za pismenost, eticno
refleksijo, uCenje na podlagi scenarijev ter uporabno
kriticno misljenje. Njegova struktura je ena njegovih
najmocnejSih znacilnosti. Pismenost na podrocju
umetne inteligence organizira v Stiri podrocja:
vkljuCevanje v umetno inteligenco, ustvarjanje z
umetno inteligenco, upravljanje umetne inteligence in
nacrtovanje umetne inteligence.

Znotraj teh podrocij okvir povezuje znanje, spretnosti
in staliSCa ter umetne inteligence ne obravnava zgolj
kot tehni¢no znanje. Zaradi tega je Se posebe;j
uporaben kot konceptualni model za zasnovo
kurikulov. Poleg tega je izrazito osredotoCen na
uceCega se in zasidran v resnicnih zivljenjskih
situacijah, vklju€¢no s presojo rezultatov,
prepoznavanjem vpliva umetne inteligence,
odgovornim delegiranjem nalog ter refleksijo o
druzbenih in okoljskih posledicah uporabe umetne
inteligence.

UdeleZenci naj bi razumeli, da sistemi umetne
inteligence ustvarjajo rezultate na podlagi obdelave
podatkov, prepoznavanja vzorcev in verjetnostnega
sklepanja, ne pa na podlagi resni¢nega razumevanja.
Prav tako se ucijo, da umetna inteligenca odraza
Cloveske odloCitve, u€ne podatke in pristranskosti; da
lahko ustvarja prepricljive, a napacne ali nepravi¢ne
vsebine; ter da ima njena raba eti¢ne, druzbene in
okoljske posledice.

Na ravni kompetenc je cilj okvira razviti sposobnost
prepoznavanja prisotnosti umetne inteligence,
presoje, ali je treba rezultate, ustvarjene z umetno
inteligenco, sprejeti, prilagoditi ali zavrniti,
razumevanja, kako lahko umetna inteligenca krepi
druzbene pristranskosti, odlo¢anja o tem, kdaj je
uporaba umetne inteligence ustrezna, usmerjanja
sistemov umetne inteligence z jasnimi navodili,
kriticnega in ustvarjalnega sodelovanja z umetno
inteligenco ter transparentnega komuniciranja o njeni
uporabi.

Deluje zato, ker se izogne dvema pogostima
pomanijkljivostma. Prvi€, pismenosti na podrocju
umetne inteligence ne omejuje zgolj na uporabo

Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo
stali¢a in mnenja Evropske unije ali OeAD-GmbH. Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti organ, ki dodeli 82



Priporogcila za izvajanje pri
starejSih udelezencih

Sofinancira
Evropska unija

smartage.retzhof.at

posameznih orodij. Drugi€, ne ostaja le na ravni
abstraktnih etiCnih razprav. Namesto tega v enotno in
smiselno strukturo povezuje tehni¢ne osnove,
prakti€no odloanije in eti¢no refleksijo.

Dodaten razlog za njegovo ucinkovitost je trajnost
pristopa. Okvir namerno poudarja temeljne koncepte,
ki ostajajo relevantni tudi ob hitrem spreminjanju
tehnologij, kot so pristranskost, prepoznavanje
vzorcev, Cloveski nadzor, transparentnost, avtorstvo
in odgovorna raba. To je Se posebej pomembno za
SMART AGE, kjer lahko vsebine, usmerjene
predvsem v uporabo posameznih orodij, hitro
zastarajo.

Okvir je prav tako zelo mocan pri povezovanju
pismenosti na podrocju umetne inteligence z
medijsko pismenostjo. Izrecno vkljuCuje presojo
vsebin, ustvarjenih z umetno inteligenco,
prepoznavanje dezinformacij in globokih ponaredkov
ter spodbujanje kriticnih vprasanj o tem, ali so taksni
rezultati toCni, pravicni in ustrezni.

Za SMART AGE je ta vir smiselno uporabljati kot
visokonivojski konceptualni okvir in okvir za zasnovo
kurikuluma, ne pa ga neposredno prenasati v prakso.
Nastal je za osnovno- in srednjeSolsko
izobrazevanje, zato bi bilo treba Stevilne scenarije
prilagoditi. Pri delu s starejSimi so najrelevantnejsi
predvsem elementi s podrocij Vklju€evanje v umetno
inteligenco in Upravljanje umetne inteligence:
prepoznavanje umetne inteligence v vsakdanjem
Zivljenju, presoja rezultatov, ustvarjenih z Al,
razumevanje pristranskosti, odlo¢anje o tem, kdaj je
uporaba Al primerna, ter transparentno
komuniciranje o uporabi pomoc¢i umetne inteligence.
Bolj abstraktni in tehni¢no zahtevni deli podrocja
Nacrtovanje umetne inteligence bi zahtevali
precejsSnjo poenostavitev, razen Ce bi delali z zelo
samozavestnimi in naprednimi udelezenci.
IzobrazZevalci bi morali okvir prevesti v vsakdanje,
starejSim razumljive in relevantne situacije, kot so
povzetki spletnih iskanj, ustvarjeni z umetno
inteligenco, lazne ali manipulirane slike, nasveti
klepetalnih robotov, priporocilni sistemi, sumljiva
sporocila, zdravstvene informacije ali avtomatizirano
odlo¢anje v javnih in drugih storitvah.

Jezik okvira je konceptualno mocan, vendar
mestoma gost in zahteven, zato bi bil za starejSe
ucCece se potreben dodatne poenostavitve,
vizualizacije ter vec prakticnih primerov, ki bi olajsali
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razumevanje in prenos znanja v vsakodnevno
prakso.

Ta vir je za SMART AGE zelo relevanten kot
strateski referenéni okvir. Se posebej uporaben je za
krepitev dimenzije umetne inteligence v kurikulumu in
za zagotavljanje, da SMART AGE umetne
inteligence ne obravnava zgolj kot novega
digitalnega orodja, temvec kot SirSe informacijsko,
druzbeno in eti¢no okolje.

Njegov najmocnejsi prispevek je arhitekturne narave:
ponuja jasen nacin strukturiranja pismenosti na
podrocju umetne inteligence okoli prepoznavanja,
presoje, odgovorne rabe in ¢loveSke avtonomije. To
se zelo dobro ujema s prioritetami SMART AGE na
podrocjih vsebin, ustvarjenih z umetno inteligenco,
dezinformacij, digitalne avtonomije, kriticne presoje
ter varne udelezbe v spletnih okoljih.

Okvir je dragocen tudi zato, ker izrecno povezuje
pismenost na podro¢ju umetne inteligence z
medijsko pismenostjo, digitalno pismenostjo, etiko in
oblikovalskim misljenjem. Za SMART AGE je zato
najbolj uporaben kot referenéni model za nac¢rtovanje
kurikuluma, opredeljevanje ucnih izidov ter morebitno
razSiritev ucnih izidov, utemeljenih na okviru
DigComp, tudi na podrocje umetne inteligence.

https://ailiteracyframework.org/
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Ireland’s National Artificial Intelligence
Literacy Initiative for Older Adults

Everyone deserves to understand and participate

in the digital world. Age-Friendly Al is a national
What is AI? initiative, led by TU Dublin and the ADAPT
Centre and supported by Age focused

Arfificial Intelligence, or Al is when technology is organisations.

Posnetek zaslona spletne strani &

© Naslov vira Age-Friendly Al
—» Opis vira Nacionalna pobuda za pismenost na podrocju

umetne inteligence za starejSe odrasle na Irskem, Ki
jo vodita TU Dublin in raziskovalni center Research
Ireland ADAPT ob podpori partnerjev, usmerjenih v
podrocje staranja. Spletna stran predstavlja
dvostopenjski model: v prvi fazi gre za na razpravah
temeljeCe vkljuCevanje v skupnostnih okoljih prek
pobud Citizens’ Think-Ins, lokalnih delavnic, spletnih
prispevkov in kampanje »Al Opinions«; v drugi fazi
pa za potujoCi program in usposabljanje v knjiznicah
in skupnostih, predvidena za leto 2026, ki vkljuCujeta
prakticne delavnice ter uvodni modul o umetni

inteligenci.
Projekt (Ce je ustrezno) -
B EU program/shema nacionalna
/. Avtor(ji) / organizacija TU Dublin and ADAPT Centre
T  Leto izdaje / posodobitve 2026
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Podrocje 1 — Informacijska in podatkovna pismenost
Podrocje 5 — ReSevanje problemov

Glavni pristop temelji na dialoSkem, participativnem
in sooblikovanem ucenju odraslih. Pobuda se ne
zacne zgolj s formalnim poucevanjem, temvec
najprej prisluhne upom, skrbem in izkuSnjam
starejSih odraslih, nato pa te vpoglede uporabi za
oblikovanje izobrazevalnega programa.

Hkrati uporablja skupnostno zasnovano ucenje z
nezahtevnim vstopom, saj se dogodki odvijajo v
lokalnih okoljih, kot so knjiznice, delavnice, javni
razpravni dogodki in sejmi 50 Plus, pri éemer je
izrecno poudarjeno, da predhodno znanje o umetni
inteligenci ni potrebno. V drugi fazi se pristop
nadgradi v vodeno izkustveno ucenje, ki
udelezencem ponuja prakticne priloZnosti za
preizkusanje orodij umetne inteligence v podporno
naravhanem in varnem u¢nem okolju.

Osredniji u¢ni izidi so samozavest, razumevanje, glas
udelezencev in prakticha usmerjenost. Projekt
izrecno poudarja, da naj bi se starejSi odrasli
obravnave umetne inteligence pocutili bolj
samozavestne, bolj samozavestni pri izraZzanju svojih
staliS¢ ter da bi bil njihov glas sliSan pri razpravi in
razvoju umetne inteligence.

V fazi usposabljanja naj bi udeleZenci razumeli, kaj
umetna inteligenca je, prepoznali, kje se z njo Ze
sreCujejo v vsakdanjem Zivljenju, razmisljali o njenih
koristih in tveganijih ter pridobili neposredne prakti¢ne
izkusnje z uporabo tehnologij umetne inteligence.
Rezultati delavnic kazejo tudi jasno usmeritev ucenja
k vpraSanjem zaupanija, transparentnosti, preverjanja
dejstev in preverjanja virov.

Deluje zato, ker starejSih odraslih ne obravnava kot
pasivnih prejemnikov digitalnega znanja, temvec kot
soustvarjalce, katerih skrbi in vprasanja neposredno
oblikujejo sam program. Tak8na zasnova verjetno
povecuje relevantnost, gradi zaupanje in krepi
motivacijo udelezencev.

Model hkrati zmanjSuje vstopne ovire: uporablja
prijazna skupnostna okolja, preproste uvodne

Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo
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razlage, postavlja razpravo pred tehni¢no
zahtevnejSe vsebine ter veCkrat poudarja, da
predhodno znanje ni potrebno. Dodatna prednost je
povezovanje javne participacije z izvajanjem
usposabljanj. Pobuda zbira anonimna mnenja prek
delavnic, spletnih obrazcev in akcij z razglednicami v
knjiznicah, nato pa te prispevke pretvarja v
sooblikovan program pismenosti na podroc¢ju umetne
inteligence.

Za SMART AGE je ta primer najbolje prilagoditi kot
dvofazni model. V prvi fazi je smiselno zacCeti s
sreCaniji ali razpravami v manjSih skupinah, ki
razkrijejo obstojeCe izkusnje, skrbi in priCakovanja
starejsih v zvezi z umetno inteligenco. V drugi fazi pa
je treba na podlagi teh ugotovitev oblikovati kratke
ucne module z uporabo konkretnih primerov iz
vsakdanjega Zivljenja, kot so uporaba pametnih
telefonov, spletno nakupovanje, banéne storitve,
zdravje ali samostojno bivanje.

Izvajanje naj ostane lokalno, neobremenjujocCe in
bogato z razpravo, brez predpostavke predhodnega
znanja. Knjiznice in druga zaupanja vredna
skupnostna prizoriS€a so pri tem Se posebej
primerna. Irski model dodatno pokaze vrednost
veCkanalnega vklju¢evanja udelezenceyv, ki poleg
sreCanj v zivo vkljuCuje tudi preproste pisne oblike
povratnih informacij.

Njegova relevantnost za SMART AGE je visoka,
zlasti za kurikularna podroc¢ja, povezana z
ozavescCenostjo o umetni inteligenci, krepitvijo
digitalne samozavesti, kriticnim razmislekom o
koristih in tveganijih ter vklju€ujo€o udelezbo starejSih
v digitalni javni sferi. Pomemben je tudi z vidika
pismenosti glede dezinformacij, saj rezultati delavnic
izrecno omenjajo lazne informacije, preverjanje virov
ter uporabo pristopa »USTAVI SE, RAZMISLI,
PREVERI« pred deljenjem vsebin.

V primerjavi z nekaterimi SirSimi pobudami na
podrocju digitalnih spretnosti ta primer izstopa po
mocni participaciji, soustvarjanju ter jasnem in ciljno
usmerjenem okviru za umetno inteligenco. Njegova
glavna omejitev pa je, da se trenutno vidno osrednje
usposabljanje zaCne s sploSno pismenostjo na
podrocju umetne inteligence, ne pa s posebej
zasnovanim modulom, ki bi bil osredotoCen prav na
vsebine, ustvarjene z umetno inteligenco, globoke
ponaredke ali analizo sinteti¢nih vsebin. Zato bi
moral SMART AGE ta model v tej smeri Se
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ETM Fake News

Pobuda ETM Fake News / Fake News & Elders je
izobrazevalni program za odrasle, namenjen
izboljSanju razumevanja mnozicnega komuniciranja
med starejSimi odraslimi, prepoznavanju laznih novic
ter bolj kriticni in varni rabi digitalnih medijev.
Zdruzuje ucno gradivo, prilagojeno starejSim, s
podporo izobraZevalcev in vecjeziCnim spletnim
izvajanjem, zato predstavlja uporaben model
starostno obcutljivega izobrazevanja na podrocju
medijske pismenosti.

Fake News

Smart Specialisation Strategy (RIS3)

Fundacja Rozwoju Aktywnosci Miedzynarodowej i
Edukacyjnej (FRAME); I.E.R.F.O.P. Onlu; FyG
Consultores; E-Seniors; Spolek PELICAN; Athens
Lifelong Learning Institute
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prosto

starejSi odrasli

spletna stran

italijanscina

visoka

Podrocje 1 — Informacijska in podatkovna pismenost

Projekt zdruzuje na praksi usmerjeno izobrazevanje
starejSih na podrocju medijske pismenosti z jasno
zasnovanim pristopom »usposabljanja mentorjev«.
Na strani u€eCih se ponuja prakticen tecaj in
izobrazevalne uc€ne table, na strani izobrazevalcev
pa metodoloski priro€nik, posebej namenjen
organizacijam in strokovnjakom, ki delajo s starejSimi
odraslimi.

PriroCnik je zasnovan na temeljih pedagogike in
gerontologije ter obravnava mehke vescine
izobraZevalcev, digitalna znanja starejSih, ovire, s
katerimi se starejSi udelezenci sreCujejo, razlicne
formate izvajanja usposabljanj, metode evalvacije ter
pristope individualizirane podpore. Platforma Moodle
dodatno pokaze, da je bila izobrazevalna ponudba
zasnovana za vecjezicni dostop in strukturirano
spletno udelezbo v tecajih, ne zgolj kot stati¢no
gradivo za branje.

Glavni ucni izidi projekta so, da starejSi odrasli bolje
razumejo delovanje mnozi¢nega komuniciranja,
prepoznavajo lazne novice, kriticno uporabljajo nove
medije ter se uspesneje upirajo manipulacijam,
teorijam zarote in napac¢nim informacijam.

Za izobrazevalce je predviden uéni izid zmoznost
ustvarjanja bolj konstruktivnih in dostopnih u¢nih
okolij za starejSe, pri Cemer prilagajajo pedagoske
pristope, podporo, tempo ucenja in mentorsko delo
specificnim potrebam starejSih odraslih. Projekt se
hkrati usmerja tudi v SirSo druzbeno vkljucenost, saj
digitalno izklju¢enim starejSim pomaga, da v
sodobnem medijskem okolju sodelujejo varneje, bolj
samozavestno in z vecjo gotovostjo.

Deluje zato, ker se ne omejuje na en sam izdelek.
Namesto tega vzpostavlja manjsi ekosistem:
priro¢nik, namenjen starejSim, prakticni teCaj,
priro¢nik za izobrazZevalce, izobraZevalne ucne table
ter vecjezicni spletni dostop. Prav ta kombinacija je
za uCenje starejsSih posebej pomembna, saj omogoca
ponavljanje, prilagajanje in prenos znanja v razlina
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okolja, kot so knjiznice, nevladne organizacije,
usposabljanja za izobrazevalce in lokalna ucna
okolja.

Zdi se tudi, da projekt izhaja iz analize potreb ter
zavedanja starostno specific¢nih ovir, kar povecuje
verjetnost, da je uporabljena pedagogika realistiCna
in prilagojena, ne pa splosna in abstraktna.
Pomembna je tudi partnerska sestava projekta: veC
partnerjev se izrecno ukvarja z digitalno
vklju€enostjo, invalidnostjo, vprasanji staranja ali
izobrazevanjem starejSih na podrocju IKT, kar
dodatno krepi starostno obcutljivo zasnovo gradiv.
Za potrebe SMART AGE je ta primer smiselno
uporabljati v kratkih, vodenih sre€anjih, ne zgol;j kot
samostojno spletno uc€enje. Priporodljivo je zaceti z
enim konkretnim primerom ali enim vprasljivim
vsebinskim gradivom, nato pa preiti na manjsi nabor
preverjanj: vir, namen, dokazi, Custveni sprozilci ter
premislek o tem, ali je vsebino sploh smiselno deliti.
Spletno ucenje je dobro dopolniti s tiskanimi
vizualnimi pripomocki, saj projekt sam vkljucuje
izobraZevalne table in priro¢nik.

Pomembno je tudi ohraniti plast usposabljanja
mentorjev. StarejSi udelezenci imajo vec koristi,
kadar facilitatorji razumejo osnove gerontologije,
primeren tempo u€enja, morebitno u¢no tesnobo ter
potrebe po individualizirani podpori. Lokalno
izvajanje prek knjiznic, nevladnih organizacij, drustev
upokojenceyv ali centrov za izobraZevanje odraslih se
dobro ujema z nacrtovanimi in predvidenimi uénimi
okolji tega projekta.

Njegova relevantnost za SMART AGE je visoka pri
temah delovnega paketa WP2, povezanih z medijsko
pismenostjo, dezinformacijami, kriti€no presojo
vsebin, digitalno izklju€enostjo ter starostno
obcutljivim oblikovanjem uc€enja odraslih. Posebej
uporaben je kot model, ki v eni intervenciji uspesno
zdruzuje gradiva za udelezence in podporo
izobrazevalcem.

Njegova glavna omejitev za SMART AGE pa je, da je
vidno uokvirjanje projekta osredotoceno predvsem
na lazne novice, manipulacijo in informacijsko
preobremenjenost, ne pa izrecno na vsebine,
ustvarjene z umetno inteligenco, globoke ponaredke
ali sinteticne medije. To pomeni, da je zelo
relevanten kot temeljni referenéni model, vendar bi
ga moral SMART AGE nadgraditi z namensko
vsebino o generativni umetni inteligenci, sintetiCnih
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podobah, zvoku in videu ter prevarantskih ali
prepriCevalnih taktikah, ki temeljijo na uporabi
umetne inteligence. Zadnja ugotovitev temelji na
sklepaniju iz javno navedenih rezultatov in poudarkov
projekta.
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Kljucne ugotovitve

V tej zbirki smo predstavili raznolik nabor virov. Raztezajo se od satiri¢nih stripov, ki nas nasmejejo, do
strukturiranih tecajev, ki ponujajo tudi certificiranje. Ta raznolikost dokazuje, da ne obstaja en sam pravilen
nacin poucevanja digitalnih in medijskih spretnosti starejSih. Vendar vseh 25 primerov pokaze Se nekaj bolj
konkretnega: najucinkovitejsi pristopi so praviloma praktic¢ni, vodeni in tesno povezani z resni¢nim zivljenjem
starejSih udelezencev. Najbolje delujejo takrat, ko izhajajo iz znanih situacij, uporabljajo jasen jezik,
omogocajo €as za ponavljanje ter ustvarjajo prostor za razpravo, pomiritev in postopno krepitev samozavesti.

Hkrati velja, da je orodje ucinkovito le toliko, kolikor je ve$ca oseba, ki ga uporablja. Najboljsi ucbenik,
kampanja, spletni seminar ali spletna platforma ne morejo nadomestiti empatije in potrpezljivosti
usposobljenega izobrazevalca odraslih. Prav vi ste most med tehni¢nim svetom in ¢lovesko izkusnjo. Vi ste
tisti, ki zapletene pojme prevajate v razumljiv jezik. Vi gradite zaupanje, ki starejSemu udeleZencu omogoci,
da preizkusi novo napravo, podvomi v spletno sporocilo ali se ustavi, preden deli sumljivo vsebino. V vseh
25 primerih se ta ¢loveska razseznost znova in znova pojavlja kot eden klju¢nih razlogov, zakaj dobre prakse
v resnici delujejo.

Hkrati stojimo na prelomnici zaradi vzpona umetne inteligence. Koncept medijske pismenosti se hitro
spreminja. Okviri, kot je DigComp, se nenehno razvijajo, da bi odgovorili na nove izzive, z njimi pa se morajo
razvijati tudi nasi izobraZevalni pristopi. Stevilni primeri v tej zbirki Ze zelo dobro obravnavajo
dezinformacije, digitalno varnost in kritiéno misljenje. Obenem pa razkrivajo tudi pomembno vrzel: manj
virov je v celoti pripravljenih na vse vecji vpliv vsebin, ustvarjenih z umetno inteligenco, sinteticnih medijev,
algoritmi¢nega urejanja vsebin in z umetno inteligenco podprtih oblik zavajanja. Zato digitalnih kompetenc
ne moremo poucevati kot statiCnega predmeta z dokon¢nim ciljem. Razumeti jih moramo kot miselno
naravnanost nenehnega prilagajanja, kriticne presoje in odpornosti.

Ta zbirka predstavlja temelj za naslednjo fazo projekta SMART AGE. Te preverjene primere bomo uporabili
ne le kot vir navdiha, temve¢ tudi za prepoznavanje tistega, kar je treba ohraniti, prilagoditi in nadgraditi v
prihodnjem kurikulumu ter sistemu mikrokvalifikacij. Na$ cilj je oblikovati standard kakovosti, ki bo
prepoznan ¢ezmejno, hkrati pa dovolj prilagodljiv, da se bo lahko odzival na lokalne razmere, razli¢ne u¢ne
hitrosti in vsakdanje skrbi starejSih.

Vabimo vas, da te vire vzamete in jih naredite za svoje. Prilagodite jih svojemu lokalnemu okolju. Preizkusite
jih z vasimi skupinami. Izboljsujte jih skozi prakso. Digitalni svet je lahko mocan motor povezovanja,
sodelovanja in avtonomije, vendar le, ¢e se ljudje v njem pocutijo varne, kompetentne in vkljuc¢ene. Poskrbimo
skupaj, da bo ta motor resni¢no deloval za vse — ne glede na starost.

smartage.retzhof.at

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo
stali¢a in mnenja Evropske unije ali OeAD-GmbH. Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti organ, ki dodeli 93

Evropska unija sredstva.



AGEC=
Priloga: NeizCrpen
seznam organizacij

za medijsko
pismenost v Evropi

smartage.retzhof.at

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgolj stalis¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo
Evropska unija stalid¢a in mnenja Evropske unije ali OeAD-GmbH. Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti organ, ki dodeli 94
sredstva.



SMART
AGE U=

Vseevropska in mednarodna omreZja

Evropski ekosistem medijske pismenosti temelji na nadnacionalnih omrezjih, ki delujejo kot osrednji Zivéni
sistem za zagovorniStvo politik, izmenjavo virov in usklajevanje dobrih praks. Ta omrezja povezujejo
vrhunske digitalne strategije Evropske unije z izvajanjem na terenu.

AGE Platform Europe

e S sedezem v Bruslju je AGE Platform Europe najvecja evropska mreza organizacij starejsih in za
starejSe. V Casu, ko se politike »digitalno najprej« pogosto — nenamerno — sprevrzejo v resni¢nost
»starejSi na koncug, platforma AGE vzdrzuje posebno delovno skupino za digitalno vkljucenost, katere
cilj je zagotoviti, da starajoCe se prebivalstvo ne bo izkljuceno. Njihov strateski pomen se kaze v tem, da
digitalno pismenost ne obravnavajo zgolj kot tehni¢no spretnost, temvec¢ kot temeljno ¢lovekovo
pravico, ki je nujna za samostojno Zivljenje.

@ https://www.age-platform.eu/

Evropsko zdruZenje za izobraZevanje odraslih (European Association for the Education of Adults —

EAEA)

e Kot osrednji glas neformalnega izobrazevanja odraslih v Evropi ima EAEA klju¢no vlogo pri
preusmerjanju razumevanja digitalizacije — od ozkega pogleda na poklicno usposabljanje k SirSemu
pojmovanju drzavljanske kompetence. Zavzema se za »kriticno medijsko pismenost« kot predpogoj za
demokrati¢no udelezbo ter poudarja, da je zmoznost kriticnega presojanja spletnih informacij enako
pomembna kot branje in pisanje.

e Metodoloski pristop EAEA je tesno povezan z zagovorni$tvom in oblikovanjem politik. Z uporabo
svoje obsezne mreZe Clanic razSirja manifeste, ki umescajo ucenje odraslih kot kljucen dejavnik
odpornosti proti dezinformacijam. Njihovo delo poudarja, da morajo biti digitalna orodja poucevana
socasno z veS¢inami kriticnega misljenja, saj se le tako uceci opolnomocijo za postavljanje vprasanj
sistemom in prepoznavanje zavajajocih informacij, namesto zgolj pasivnega sprejemanja vsebin. Ta
pristop je sistemati¢no zapisan v njihovih vplivnih manifestih, ki usmerjajo izobrazevalce po vsej
Evropi.

& https://eaea.org/

@ https://eaca.org/our-work/influence/manifesto-for-adult-learning-in-the-2 1st-century/

Evropski observatorij za digitalne medije (European Digital Media Observatory — EDMO)

e EDMO predstavlja najpomembnejsi strukturni odziv Evropske unije na groznje informacijskih moten;.
Deluje kot »sredisce srediSc«, ki usklajuje mrezo 14 regionalnih centrov, v katerih sodelujejo
preverjevalci dejstev, akademski raziskovalci in strokovnjaki za medijsko pismenost. Njegova vloga je
zagotavljanje znanstvene in empiri¢ne podlage za prizadevanja na podro¢ju medijske pismenosti po
vsej Evropi.

e Pristop EDMO je podatkovno podprt in vecdisciplinaren. V nasprotju z organizacijami na terenu, ki se
osredotocajo predvsem na izvedbo dejavnosti, se EDMO posveca analizi in razvoju virov. V realnem
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casu spremlja trende dezinformacij ter pripravlja visoko raven izobrazevalnih gradiv in zbirke
preverjenih dejstev. Podpora oziroma potrditev s strani centra EDMO (kot so NORDIS, IDMO ali
ADMO) velja za zlati standard znanstvene utemeljenosti programov medijske pismenosti. Njihove
Smernice za u¢inkovite pobude na podro¢ju medijske pismenosti predstavljajo kljucen okvir za
organizacije, ki Zelijo svoje programe strukturirati na u¢inkovit in kakovosten nacin.

@ https://edmo.eu/

@ https://edmo.eu/wp-content/uploads/2024/10/EDMO-Guidelines-for-Effective-Media-Literacy-

Initiatives.pdf

Evropske drzave

V nadaljevanju je predstavljen celovit pregled nacionalnih ekosistemov, ki opredeljuje klju¢ne akterje na
podrocju spodbujanja medijske pismenosti v posameznih evropskih drzavah. Z analizo lokalnih metodoloskih
pristopov in operativnih okvirov pregled osvetljuje raznolike strategije za krepitev digitalne odpornosti med
starejSo populacijo.

Albanija
Albanian Media Institute (AMI)

e AMI je ze od leta 1995 eden izmed klju¢nih stebrov albanske civilne druzbe; iz izobrazevalnega
srediSCa za novinarje se je postopno razvil v celovit institut za razvoj medijev.

e InStitut povezuje raziskovalno delo z neposrednim delovanjem. Ima pomembno vlogo pri uvajanju
konceptov medijske in informacijske pismenosti (MIL) tako v univerzitetne kot tudi preduniverzitetne
ucne nacrte. Njihove dejavnosti pogosto obravnavajo posebne izzive polarizacije v albanskem
medijskem prostoru.

e AMI ostaja zelo dejaven tudi danes; redno objavlja obsezne raziskave o politikah in vprasanjih
medijske in informacijske pismenosti ter pripravlja priporocila, kot so Smernice za eticno uporabo
umetne inteligence v albanskih medijih.

& https:/institutemedia.org/
@ https://institutemedia.org/wp-content/uploads/2025/10/GUIDELINES-FOR-ETHICAL-USE-OF-
ARTIFICIAL-INTELLIGENCE-IN-ALBANIAN-MEDIA .pdf

Andora
Comu d'Andorra la Vella

e [Lokalna ob¢inska uprava glavnega mesta Andorra la Vella.
e Organizira prakti¢ne delavnice (»ateliers«, Aula Magna) za starejSe, ki obravnavajo teme od zdravja do
digitalnih spretnosti.
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e Informacije o dejavnostih so dostopne na spletni strani ob¢ine.

& https://www.andorralavella.ad/

& https://www.andorralavella.ad/comu/?g=comu/projectes-gent-gran-activa

Universitat d'Andorra (UdA) — Aula Magna

e Univerzitetni program, posebej zasnovan za starejSe. Namenjen je vsem osebam, starim 50 let in vec, ki
zelijo razsiriti svoje znanje brez potrebe po predhodni izobrazbi. Univerza v Andori (UdA) zdruzuje
teoreticne akademske dejavnosti s prakticnimi delavnicami ter poudarja vsezivljenjsko ucenje v
univerzitetnem okolju.

e Vsako leto objavijo letni program dejavnosti.

@ https://www.uda.ad/aula-magna-2025-2026/

Avstrija

fitdinternet

e ZdruZzenje, ki ga podpira avstrijsko ministrstvo za digitalizacijo in deluje kot osrednja nacionalna
platforma za razvoj digitalnih kompetenc v Avstriji.

e Razvilo je Okvir digitalnih kompetenc (DigComp 2.3 AT) ter ponuja standardizirana orodja za
samoevalvacijo ("CHECK«), ki drzavljanom omogocajo vrednotenje lastnih digitalnih spretnosti glede
na nacionalni standard.

e Ta kompetencni okvir je kljucen za veljavnost in uradno priznavanje potrdil o digitalnih spretnostih.

@ https://www.fitdinternet.at/

e https://www.fitdinternet.at/view/verstehen-das-modell

Katholisches Bildungswerk Steiermark

e Eden vodilnih izvajalcev izobrazevanja odraslih v avstrijski zvezni deZeli Stajerski, ki se opira na
razvejano mrezo izobraZevalnih sredis¢, povezanih z Zupnijami.

e S pomocjo decentralizirane mreZze omogoca izvajanje izobrazevalnih programov neposredno v
podezelskih obmocjih ter tako u€inkovito premaguje geografske ovire za dostop do izobrazevanja.
Njihova ponudba vkljucuje tudi digitalne tecaje, posebej prilagojene starejSim.

o Se naprej ponuja obseZen in raznolik program izobraZevanja za starejse (»Senioren/-innenbildung«).

@ https:/bildung.graz-seckau.at/

& https://bildung.graz-seckau.at/seniorinnenundgenerationenbildung

Belgija
Conseil supérieur de I'éducation aux médias (CSEM)

e Regulativni organ za podro¢je medijske pismenosti v frankofonski skupnosti Belgije.
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e CSEM pripravlja temeljite pedagoske vodnike, kot je zbirka Info-Intox, ki se osredotoca na
razlikovanje med dezinformacijami in verodostojnimi novicami. Deluje kot pomemben strateski in
vsebinski partner izobraZevalnih pobud ter zanesljiv sogovornik pri oblikovanju politik.

e Njihovi viri so Siroko uporabljeni v frankofonskem izobrazevalnem prostoru.

@ https://www.csem.be/

Mediawijs
e Flamski center znanja za digitalno in medijsko pismenost.
e Mediawijs uporablja model usposabljanja mentorjev (train-the-trainer), s katerim socialne delavce,

da izobrazevanje o medijski pismenosti prodre globoko v razli¢ne sektorje skupnosti.
e Aktivno vzdrzuje mrezo certificiranih medijskih mentorjev.

@ https://www.mediawijs.be/

& https://www.mediawijs.be/nl/mediacoach

Bolgarija
Global Libraries - Bulgaria Foundation

e Neprofitna organizacija, ki deluje v sodelovanju z mrezo 980 javnih knjiznic po vsej Bolgariji.

e Usposablja knjiznicarje za vlogo digitalnih mentorjev ter s tem knjiznice preoblikuje v sredis¢a razvoja
skupnosti. Na ta nacin zagotavlja kljucno fizicno infrastrukturo za spodbujanje digitalne vkljucenosti.

e [zobraZevalna gradiva ponuja tudi v spletni obliki.

@ https://glbulgaria.bg/

Media Literacy Coalition

e Koalicija organizacij s podro€ij izobraZevanja, novinarstva in drZavljanske participacije. Organizira
»Dneve medijske pismenosti« ter razvija razlicne programe usposabljanja. Koalicija deluje kot osrednje
koordinacijsko telo na tem podrocju.

e (Objavlja programe svojih letnih kampanj ter je izdala ve¢ tematskih priro¢nikov. Od leta 2021 izvaja
usposabljanja na podro¢ju medijske pismenosti za odrasle ter udejanja poseben projekt medijske
pismenosti za osebe, starejSe od 55 let.

€ https://eramoten.li/

e https://dni2023.eramoten.li/en/program-2/
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Bosna in Hercegovina
Media Plan Institute

Zasebna organizacija, ustanovljena leta 1995, z dolgoletno tradicijo raziskovanja in razvoja medijev v
zahtevnem povojnem okolju.

Sprva se je osredotocala predvsem na raziskave medijskega prostora ter izobrazevanje na podrocju
novinarstva.

Digitalna prisotnost organizacije je v zadnjih letih nestabilna, saj je njena osrednja spletna stran pogosto
nedostopna. Uporabnikom se zato priporoc¢a, da do zgodovinskih podatkov in informacij o trenutnem
delovanju dostopajo prek partnerskih mrez, kot je SEENPM.

@ https://mediaplaninstitut.wordpress.com/

Mediacentar Sarajevo

e Mediacentar Sarajevo je mocno sredis¢e neodvisnega novinarstva in ima klju¢no vlogo pri ohranjanju
medijskega spomina regije prek digitalnega arhiva »Infobiro«.
e Zdruzuje strokovno usposabljanje novinarjev s SirSimi javnimi izobrazevalnimi dejavnostmi na
podroc¢ju medijev, ki so usmerjene v zmanjSevanje etni¢ne in politi¢ne polarizacije.
e Center deluje v polnem obsegu ter vzdrzuje obsezen in dostopen digitalni arhiv.
& https://media.ba/

& https://www.infobiro.ba/

Ciper

Cyprus Pedagogical Institute (CPI)

Organ, ki deluje v okviru Ministrstva za izobraZevanje.

CPI upravlja programe, usklajene z evropskimi okviri digitalnih kompetenc (DigComp), ter ima klju¢no
vlogo pri vklju€evanju digitalne pismenosti v nacionalni izobraZevalni sistem.

Objavlja strokovne vire in gradiva v podporo izvajanju okvira DigComp.

@ http://www.pi.ac.cy
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Ceska
Elpida

Nevladna organizacija, namenjena starejSim, ki upravlja telefonsko svetovalno linijo »Senior Line«.
Elpida vodi izobrazevalno sredis¢e ter izvaja mobilne dogodke in predstavitve na podro¢ju medijske
pismenosti (»roadshow«). Predstavlja dober zgled preoblikovanja socialnih srediS¢ v u¢na vozlisca.
Organizacija ponuja celovit nabor storitev za starejSe. Platforma Elbot.cz je zasnovana predvsem kot
izobrazevalni in druzbeni portal za starejSe ter $irSo javnost, z namenom spodbujanja vsezivljenjskega
ucenja in digitalne vkljucenosti.

@ https://www.elpida.cz/
& https://elbot.cz/

Transitions (TOL)

e Organizacija za razvoj medijev, ki hkrati deluje tudi kot spletna revija.

e Transitions izvaja »Medijsko akademijo« (Media Academy) ter projekt Empowering Elders, ki se
osredotoca na krepitev zaupanja. V tem okviru deluje kot kljuéni partner pri zagotavljanju kakovosti in
verodostojnosti vsebin.

e Se naprej izvaja regionalne projekte na podro&ju medijev in medijske pismenosti.

@ https://transitionsmedia.org/

Crna gora
Digitalizuj.Me

e Dinamiéna digitalna skupnost, ki je imela klju¢no vlogo pri uvajanju digitalne kulture v Crni gori.
Najbolj so znani po organizaciji konference Spark.me.

e Delujejo na sti¢is¢u tehnologije in druzbe, sodelujejo z nevladnimi organizacijami pri usposabljanju
starej$ih ter aktivirajo mreZo tehnolosko podkovanih prostovoljcev za spodbujanje digitalne
vkljucenosti.

e So glavni nosilec digitalne agende v Crni gori.

@ https://digitalizuj.me/
& https://spark.me/

Montenegro Media Institute (MMI)

Neprofitna organizacija, namenjena profesionalizaciji novinarstva in spodbujanju medijske pismenosti
med §irSo javnostjo.

MMI se osredotoca na »odpornost« ter izvaja razpisne in izobraZevalne programe, posebej usmerjene v
podezelske skupnosti in zenske, demografske skupine, ki so v nacionalnih digitalnih strategijah pogosto
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spregledane.
e So aktiven partner v regionalnih projektih krepitve odpornosti, ki jih financira EU.

@ https://www.mminstitute.org/

& https://www.mminstitute.org/en/projekti/resilience/

Danska

Danske Seniorer

e Velika ¢lanska organizacija, ki povezuje klube za starejSe po vsej Danski.

e Upravlja tako imenovane »datastue« (IT-kavarne), ki temeljijo na modelu vrstniskega ucenja, pri
katerem starejsi prostovoljci poucujejo digitalne spretnosti druge starejSe. Tak pristop krepi medsebojno
zaupanje ter zagotavlja, da je tempo ucenja prilagojen potrebam udelezencev.

e Vzdrzuje obsezno mrezo teh IT-kavarn po vsej drzavi.

& https://danske-seniorer.dk/

& https://datastuen.dk/

Estonija
BECID (Baltic Engagement Centre for Combating Information Disorders)

e Baltsko regionalno vozlis¢e mreze EDMO, ki usklajuje dejavnosti za boj proti informacijskim motnjam
v Estoniji, Latviji in Litvi.
e BECID spremlja trende dezinformacij ter pripravlja lokalno prilagojena izobrazevalna gradiva. Deluje
kot strateski partner pri krepitvi visoke ravni druzbene odpornosti v regiji.
e Redno objavlja porocila in kratke analiticne preglede o informacijskem okolju.
& https://becid.eu/

& https://becid.ut.ee/briefs-reports/

Finska

Finnish Pensioners' Federation (Elikeliitto)

e Najvecja organizacija upokojencev na Finskem.

e Poleg zagovorniStva pravic starejSih aktivno izvaja tudi usposabljanja na podro¢ju medijske pismenosti.
Posebej odmeven je bil njihov projekt Netikds, ki je starej§im pomagal varno in samozavestno krmariti
po digitalnem svetu. Glavni cilj projekta je bil krepitev digitalne medijske pismenosti in informacijskih
spretnosti starejSih obcanov.

e Organizacija predstavlja moc¢nega partnerja na podro¢ju zagovornistva in izobrazevanja.

@ https://elakeliitto.fi/
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KAVI (National Audiovisual Institute)

e Vladna agencija, pristojna za usklajevanje nacionalne politike na podroc¢ju medijskega izobrazevanja.
KAVI vkljuéuje medijsko pismenost na vse ravni druzbe v okviru koncepta »vecpismenosti«
(multiliteracy). Njihove politike in razvojni okviri predstavljajo visoko referen¢no merilo za
oblikovanje u¢nih nacrtov.

e Nudi obsezen nabor virov in gradiv za izobraZevalce ter §irSo javnost.

& https:/kavi.fi/
& https://medialukutaitosuomessa.fi/en/promoting-media-literacy/

Francija
CLEMI (Centre for Media and Information Education)

Organ znotraj Ministrstva za izobrazevanje in mladino, pristojen za podro¢je medijske pismenosti.
Pripravlja poglobljene in strokovno utemeljene pedagoske vodnike na temo »Info-Intox«
(dezinformacij) ter preverjanja virov informacij.

e Njihova orodja in metodoloski okviri za preverjanje dejstev predstavljajo zlati standard pri razvoju
kakovostnih izobraZevalnih vsebin.

@ https:/www.clemi.fr/

0ld'Up

e ZdruZenje, ki ga vodijo starejsi za starejSe, in zavraca t. 1. »deficitarni model« staranja, ki starejSe
obravnava predvsem skozi prizmo primanjkljajev.
e Uporablja model vrstniSkega ucenja ter je razvilo orodje »Vieux et connectés, ki se osredotoca na
samostojnost in opolnomocenje starejSih v digitalnem okolju.
e Zaradi odkrite, uporabniSko osredotoCene kulture povratnih informacij predstavlja odli¢nega
partnerja za pilotno testiranje in preverjanje izobraZevalnih gradiv.
& https://www.oldup.fr/

Griija
S50plus Hellas

e Nevladna organizacija, ki se zavzema za pravice in dobrobit oseb, starejsih od 50 let.

e [zvaja program Access to the Digital World, v okviru katerega starejSim zagotavlja tabli¢ne racunalnike
in usposabljanja za njihovo uporabo. Njeno delovanje predstavlja pomembno razsirjevalno tocko za
projekte Evropske unije v sredozemskem prostoru.

e Ima bogate izkusSnje kot partnerska organizacija v projektih, financiranih iz sredstev EU.

@ https://www.50plus.gr/
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Hrvaska

Gong

Civilnodruzbena organizacija, ustanovljena leta 1997, ki se osredoto¢a na demokrati¢ne procese in
razvoj politi¢ne kulture.

e Izvaja delavnice medijske pismenosti z namenom spodbujanja aktivnega drzavljanskega sodelovanja;
hkrati je ¢lanica vozlis¢a ADMO.

e Deluje kot kljuéni partnerski akter pri usklajevanju izobrazevalnih vsebin z regionalnimi pobudami
preverjanja dejstev prek vozlis¢a ADMO.

& https://gong.hr/

Faktograf
e Spremlja javni diskurz in druZbena omreZja ter razkriva dezinformacije, zlasti na podrocju politike.
e Clani ekipe Faktografa vodijo delavnice za u¢ence osnovnih in srednjih $ol, v okviru katerih jih

ucijo, kako se orientirati v »mehanizmu laznih novic« in kritiéno presojati informacije.
& https./faktograf.hr/

Islandija

Media Commission (Fjolmiolanefnd)

e Neodvisni organ za regulacijo medijev na Islandiji.

Spodbuja medijsko pismenost in medijsko raznolikost prek ozaves¢evalnih kampanj, kot je »Stop,
Think, Checkg, ter s tem povezuje regulativni okvir z javnim izobrazevanjem.
Objavlja porocila in izvaja kampanje ozavesScanja za §irSo javnost.

@ https://fjolmidlanefnd.is/
& https://merlin.obs.coe.int/article/8914

U3A Reykjavik

Neodvisno zdruzenje za osebe, starejSe od 50 let, ki deluje v okviru Univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje.

Organizira projekt Warehouse of Opportunities, ki je osredotoCen na razvoj kompetenc na podroc¢ju
informacijsko-komunikacijskih tehnologij (IKT) ter spodbujanje aktivnega staranja. Njihovo delovanje
je skladno s pristopi, ki temeljijo na zbiranju, deljenju in dostopnosti izobraZevalnih virov.

Vzdrzuje spletni portal, namenjen predstavljanju priloznosti za ucenje in dejavnosti v tretjem
zivljenjskem obdobju.

@ https://ula.is/
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Irska
Age Action Ireland

e Vodilna zagovorniska organizacija za starejSe na Irskem.

e Njihov program »Getting Started« je brezplacen program digitalne pismenosti, ki starejSim pomaga pri
uporabi interneta ali pri samozavestni uporabi pametnih naprav.

e Ponujajo posebne prostovoljske in u¢ne vloge.

@ https://www.ageaction.ie/

Media Literacy Ireland (MLI)

e Neodvisno zavezniStvo ¢lanov, ki ga podpira medijski regulator.

e MLI izvaja kampanjo »Be Media Smart« (»Stop, Think, Check«). Kot mo¢na diseminacijska platforma
lahko MOOC-e promovirajo Sirokemu ob¢instvu prek medijev in knjiznic.

e Na spletu zagotavljajo gradiva za kampanje in nasvete.

@ https://www.medialiteracyireland.ie/

& https://www.medialiteracyireland.ie/training-development/top-tips-to-be-media-smart/

Italija

Fondazione Mondo Digitale

e Neprofitna organizacija, ki je orala ledino na podro¢ju medgeneracijskih u¢nih modelov.

e Njihov projekt »Nonni su Internet« (Stari star$i na internetu) vkljucuje dijake in Studente, ki starejSe
ucijo digitalnih ves¢in. Ta model je postal vzor za medgeneracijsko sodelovanje po vsej Evropi.

o Se naprej pripravljajo izobrazevalne priroénike in vire.

@ https://www.mondodigitale.org/

& https://www.mondodigitale.org/formazione/risorse-educative/i-manuali-di-nonni-su-internet

IDMO (Italian Digital Media Observatory)

e [taljjansko vozlis¢e mreze EDMO.

e [DMO sodeluje z radiodifuznimi ustanovami, kot je RAI, pri ustvarjanju visokokakovostnih
1zobrazevalnih vsebin. Moc¢no se osredotocajo na napredne teme, kot so globoki ponaredki (deepfakes)
in umetna inteligenca, kar odraza zahtevnost groznje dezinformacij.

e Visokorangirani strateski partner za preverjene vsebine.

@ https:/ www.idmo.it/
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Kosovo
Democracy Plus (D+)

Neodvisna organizacija, namenjena spodbujanju demokrati¢nih vrednot in zmanjSevanju skodljivega
vpliva dezinformacij na Kosovu.

D+ je razvila specializirano spletno platformo za medijsko pismenost. Platforma vkljucuje
izobrazevalne tecaje in »Indeks ranljivosti za dezinformacije«, ki drzavljanom ponuja strukturiran nacin
za ocenjevanje in krepitev odpornosti proti laznim novicam.

Njihova platforma ostaja osrednje orodje za digitalno pismenost v regiji.

@ https://dplus.org/
& https://edukimimedial.dplus.org/en/platform

The Foundation House (IPKO Foundation)

Ugledna neprofitna organizacija, katere glavno poslanstvo je opolnomociti naslednjo generacijo
voditeljev z uporabo tehnologije in digitalnih inovacij za reSevanje lokalnih in nacionalnih razvojnih
1zzivov.

Zavzemajo se za prilagojena usposabljanja na podroc¢ju medijske pismenosti, ki starejSim pomagajo pri
ponovnem vzpostavljanju socialnih povezav in uporabi digitalnih storitev.

@ https://thefoundationhouse.org/

Latvija
Baltic Centre for Media Excellence (BCME)

SrediSce pametnega novinarstva in razvoja medijev v baltskih drzavah.

majo obsezen in rasto¢ portfelj, posebej osredotocen na medijsko pismenost starejsih, ki jih pogosto
obravnavajo kot »ranljivo skupino«, Se posebej dovzetno za propagando in dezinformacije.

Digitali kopa! je eden njihovih najbolj prepoznavnih medgeneracijskih programov. Usposablja mlade
(dijake in Studente), da delujejo kot »digitalni mentorji« za starejSe. Cilj je dvojen: izboljSati tehnicne
digitalne ves€ine starejsih ter jih hkrati nauciti razumevanja medijev in prepoznavanja dezinformacij.

@ https://becme.eu/

Lihtenstejn

aha — Tipps & Infos fiir Junge Leute

Mladinski informacijski center, ki koordinira programe EU.

Koordinirajo medgeneracijsko prostovoljstvo (mladi kot »digitalni trenerji«) ter zagotavljajo okvir za
modele »mladi ucijo starejSe«.

Na svoji spletni strani objavljajo projekte.
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@ https://aha.li/
& https://aha.li/ueber-das-aha

Liechtensteiner Seniorenbund

e Osrednje zdruzenje starejsih v LihtenStajnu.

e LSB podpira digitalno pismenost starejSih prek programa Computeria, tedenske delavnice z
zacetniSkim usposabljanjem in naprednimi tehnicnimi moduli, ter Smart Caféja, ki povezuje starejSe z
mladimi prostovoljci za medgeneracijsko mentorstvo.

@ https://www.seniorenbund.li/

Litva
Langas j ateit] (Window to the Future)

e ZavezniStvo zasebnega sektorja, ki koordinira Nacionalno digitalno koalicijo.
e Izvajajo projekt »Connected Lithuania«, ki uporablja javne knjiznice kot izobrazevalna sredis¢a. Ta
model, ki temelji na knjiznicah, se je izkazal za zelo uc¢inkovitega pri Sirjenju digitalne pismenosti.
e Spodbujajo prizadevanja za digitalno vkljucenost.
@ http://www.langasiateiti.lt/

Medardas Cobotas Third Age University (MCTAU)

e Javna neformalna izobrazevalna ustanova za starejSe.

e MCTAU se pri izvajanju usposabljanj za digitalne ve§¢ine opira na prostovoljce med starej§imi in na
vzajemno ucenje. Deluje kot neposredni izobrazevalni ekvivalent za druge organizacije Univerze za
tretje Zivljenjsko obdobje (UTZO).

e Sodelujejo v mednarodnih projektih, kot je eSilver Tour.

@ https://www.mctau.lt/

& https://www.esilvertour.eu/news-and-events/news-16.html

Luksemburg
GERO - Kompetenzzenter fir den Alter

e Nacionalni kompetencni center za podrocje staranja v Luksemburgu.
e GERO je bil pionir pobude »Digibus«, mobilne ucilnice, ki potuje v podezelska obmocja in zagotavlja
digitalna usposabljanja. Ta inovativni nacin izvajanja neposredno naslavlja geografsko izkljucenost.
e Digibus Se naprej obiskuje obCine po vsej drzavi.
@ https://www.gero.lu/

& https://www.gero.lu/infos/digibus
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GoldenMe

e Nevladna organizacija, ki so jo ustanovili mladi psihologi z namenom preprecevanja osamljenosti med
starejSimi.
e [zvajajo »kavarne pametnih telefonov«, druzabna srecanja, na katerih se starejsi v spros¢enem,
neformalnem okolju uc¢ijo uporabljati svoje naprave. Ta pristop zdruzuje pridobivanje digitalnih ves¢in
s socialno interakcijo.
e Dejavni so pri organizaciji delavnic in medgeneracijskih dogodkov.
@ https://www.goldenme.lu/
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MadZarska

Center for Independent Journalism (CIJ Hungary)

e Neprofitna organizacija, ki spodbuja eti¢no novinarstvo, temeljece na preverjenih dejstvih.

e [zvajala je posebne programe (pogosto z naslovi, kot so »Seniors and Disinformation« oziroma
podobnimi razli¢icami), namenjene pomoc¢i upokojencem pri prepoznavanju »laznih novic, klikvab in
propagande.

e ClJ je madzarski partnerski organizacijski nosilec projekta Get The Trolls Out! (GTTO), ve¢drzavne
evropske pobude, namenjene boju proti verski diskriminaciji in nestrpnosti v medijih, vklju¢no z
antisemitizmom in islamofobijo.

@ https://cij.hu/

Nyugdijasok Orszagos Szovetsége (National Association of Pensioners)

e Nacionalna civilnodruzbena organizacija, ki zastopa interese upokojencev na Madzarskem.
e Kot glavna dostopna vstopna tocka za to demografsko skupino ima klju¢no vlogo pri razsirjanju gradiv
s podroc¢ja medijske pismenosti na lokalni in skupnostni ravni.
e Vzdrzuje seznam svojih ¢lanic oziroma pridruzenih organizacij.
@ https://nyosz.hu/

& https://nyosz.hu/szervezet/tagszervezetek/

Malta
3CL (Foundation for Digital Learning)

e SredisCe znanja, osredotoceno na digitalno izobraZevanje in nastajajoce tehnologije.
e 3CL se zavzema za vzpostavitev »digitalnih skupnostnih centrov«. Njihovo delo je usklajeno s cilji
mikrokvalifikacij in vsezivljenjskega ucenja.
e Aktivno objavljajo vsebine o digitalni vkljucenosti starejsih.
@ https:// www.3cl.org/

& https://www.3cl.org/unleashing-the-power-of-maltas-silver-surfers-how-digital-literacy-is-transforming-
ageing/

Nemc ija
BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen)

e Krovna organizacija, ki zdruzuje vec¢ kot 120 organizacij starejSih v Nemciji. BAGSO vodi pobudo
DigitalPakt Alter, v okviru katere vzpostavlja t. i. »Erfahrungsorte« (kraje izkusenj) — fizi¢ne prostore,
kjer lahko starejsi v sproS¢enem in varnem okolju preizkuSajo digitalne tehnologije. Tak pristop
zmanjSuje tako finan¢na tveganja kot tudi strah pred neuspehom, ki pogosto spremljata sprejemanje
digitalnih resitev. BAGSO hkrati usklajuje obsezno mrezo za razsirjanje dobrih praks in zagovornistvo
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politik.

KoKIA (Kompetencna mreza za umetno inteligenco in staranje) je nemska pobuda BAGSO, ki
povezuje deleznike iz raziskovalnega okolja, prakse in gospodarstva z namenom spodbujanja starosti
prilagojenega razvoja in uporabe umetne inteligence. Projekt se osredotoca na izboljSevanje digitalne
pismenosti starej$ih, zmanjSevanje dostopnostnih ovir ter zagotavljanje, da tehnologije umetne
inteligence prispevajo k vecji samostojnosti in druzbeni vkljucenosti v poznejSem zivljenjskem
obdobju.

@ https://www.bagso.de/
& https:/ki-und-alter.de/

Deutschland sicher im Netz (DsiN)

Zdruzenje, namenjeno krepitvi informacijske varnosti; DsiN izvaja projekt Digital Compass, ki je
posebej usmerjen v starejSe.

Usposablja »internetne mentorje«, ki vodijo lokalne razprave in sre¢anja na temo varne rabe interneta.
Njihovi izobraZevalni moduli dopolnjujejo standardne pristope k digitalni pismenosti, saj se posebej
osredotocajo na krepitev odpornosti proti spletnim prevaram in drugim varnostnim groznjam.

Projekt Digital Compass ostaja osrednji steber njihovega delovanja na podroc¢ju ozavesc¢anja in podpore
starejSim.

@ https://www.sicher-im-netz.de/

& https://www.digital-kompass.de/

Nizozemska
Netwerk Mediawijsheid

Obsezna mrezna organizacija, ki povezuje ve¢ kot 1.000 knjiznic, Sol in nevladnih organizacij.
Organizirajo letni » Teden medijske modrosti« (Week van de Mediawijsheid) ter se osredotocajo na
spodbujanje »medijske modrosti« kot kljuéne kompetence za vse drzavljane. Delujejo kot osrednje
nacionalno srediS¢e za diseminacijo.

Usmerjajo nacionalno agendo na podroc¢ju medijske pismenosti.

@ https:/netwerkmediawijsheid.nl/

& https://www.mediawijsheid.nl/weekvandemediawijsheid/

SeniorWeb

Nacionalno zdruzenje s 150.000 ¢lani, ki velja za primer dobre prakse na evropski ravni na podroc¢ju
digitalnega izobrazevanja starejSih.

SeniorWeb uporablja kombinirani u¢ni pristop, ki zdruzuje spletne module z osebnim prostovoljskim
mentorstvom v lokalnih u¢nih sredi$¢ih. Zaradi svojega obsega in dosega so klju¢ni partner za vsako
nacionalno pobudo.
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Ponujajo obsezen nabor spletnih tecajev in podporo uporabnikom.

@ https://www.seniorweb.nl/

& https://www.seniorweb.nl/cursussen

NorveSka
NORDIS Hub
e Nordijski observatorij za digitalne medije in informacijske motnje, regionalno vozlis¢e mreze EDMO.
e Konzorcij raziskovalcev in preverjevalcev dejstev, ki razvijajo napredna orodja za pismenost ter
spremljajo informacijsko okolje.
e Zagotavljajo visokokakovostne raziskovalne vire.

@ https://www.nordishub.eu/

& https://www.nordishub.eu/campaign-be-online-smart/

Seniornett

Nevladna organizacija z vladno podporo, katere cilj je doseganje digitalne pismenosti med starejSimi.
Seniornett uporablja prostovoljski model poucevanja digitalnih ves¢in prek lokalnih zdruzenj. Njihova
struktura omogoca mocno lokalno prisotnost in podporo skupnosti.

Vzdrzujejo nacionalno mrezo lokalnih enot.

@ https://www.seniornett.no/

Poljska

Association of Creative Initiatives “¢”

Nevladna organizacija, ki je na Poljskem vodilna pri projektih, namenjenih starejsim. Ceprav njihovo
delo zajema Sirok spekter druzbenih dejavnosti, je njihova povezanost z medijsko pismenostjo in
starejSimi vkljucena prek ve¢ klju¢nih stebrov:
o Archipelago of Generations - spletni tecaj in platforma, namenjena razvoju kompetenc za
ustvarjanje medgeneracijskih projektov,
o Seniors in Action - njihov osrednji program, ki podpira aktivne starejSe pri tem, da postanejo
druZbeni voditelji in animatorji.

@ https://e.org.pl/

smartage.retzhof.at

- Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo

Evropska unija stali§¢a in mnenja Evropske unije ali OeAD-GmbH. Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti organ, ki dodeli 110
sredstva.


https://www.seniorweb.nl/
https://www.seniorweb.nl/cursussen
https://www.nordishub.eu/
https://www.nordishub.eu/campaign-be-online-smart/
https://www.seniornett.no/
https://e.org.pl/

SMART
AGE U=

NASK (National Research Institute)

e Raziskovalni inStitut ter upravljavec domene .pl.
NASK izvaja programe »Cyber Lessons« in »Safer Internet« ter zagotavlja obsezne vire na podrocju
kibernetske varnosti.

e Imajo poseben oddelek za kibernetsko preventivo.

@ https://www.nask.pl/
& https://www.nask.pl/en/institute/for-you/cyberprofilaktyka

Portugalska
InCoDe.2030

e Nacionalna pobuda za digitalne spretnosti, program javnih politik.

e InCoDe.2030 izvaja programe, kot je »No6s e (A)vos« (medgeneracijska pismenost). Kot vladna pobuda
deluje kot glavni organ za potrjevanje programov digitalnih kompetenc.

e Na spletu zagotavljajo vire in informacije o projektih.

@ https://www.incode2030.g0v.pt/

RUTIS (Associacao Rede de Universidades da Terceira Idade)

e Krovna organizacija, ki zdruzuje ve¢ kot 300 univerz za tretje Zivljenjsko obdobje na Portugalskem.

e RUTIS neposredno vkljucuje tecaje IKT v uéne programe univerz za starejSe. Ta strukturna integracija
zagotavlja Siroko uporabo in trajnost na nacionalni ravni.

e Predstavljajo obsezno mreZo starejSih udelezencev in prostovoljnih predavateljev.

@ https://rutis.pt/

Romunija

EOS Romania Foundation

e Zasebna neprofitna organizacija, namenjena premostitvi digitalnega razkoraka in podpori razvoju na
znanju temeljeCe druzbe v Romuniji.

e Razvijajo programe usposabljanja, posebej zasnovane za pomo¢ drzavljanom — vklju¢no z osebami iz
marginaliziranih skupin ali starejSih starostnih skupin — pri pridobivanju spretnosti, potrebnih za varno
sodelovanje v digitalnem gospodarstvu.

& https://eos.ro/
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Niciodata Singur — Prietenii Varstnicilor

Nevladna organizacija, namenjena blazenju osamljenosti in socialne izolacije med osebami, starejSimi
od 65 let.

Organizirajo delavnice, na katerih starejSe ucijo uporabe pametnih telefonov in tabli¢nih racunalnikov.
Pri tem ne gre zgolj za tehni¢ne vesc¢ine, temvec tudi za digitalno varnost — pomagajo jim prepoznavati
spletne prevare in preverjati informacije, ki jih vidijo na druzbenih omrezjih.

V centrih za socializacijo lahko starejsi obiskujejo srecanja v slogu »digitalnih kavarn«.

Njihov model v veliki meri temelji na mladih prostovoljcih (priblizno 300 aktivnih prostovoljcev), ki
starejSe obiskujejo na domu ali v domovih za oskrbo.

& https://niciodatasingur.ro/

San Marino

Confederazione Democratica Lavoratori Sammarinese (CDLS)

Ena od dveh glavnih konfederacij sindikatov v Republiki San Marino. Zastopa delavce v vseh sektorjih,
vkljuéno z industrijo, javnimi storitvami, gradbeniStvom in banc¢niStvom, pa tudi upokojence.
Pomemben del CDLS je Federazione Nazionale Pensionati Sammarinesi (FNPS), ki starejSim nudi
specializirane informacijske storitve. Te vkljucujejo pomo¢ pri davéni dokumentaciji in vracilih davkov
ter v bistvu deluje kot posrednik, ki starejSim pomaga pri orientaciji v zapletenih digitalnih in upravnih
sistemih.

@ https://www.cdls.sm/

University of the Republic of San Marino

Glavna univerza v tej mikro drzavi.

Univerza podpira raziskave medijskih navad in deluje kot lokalno sredi$¢e za prilagajanje mednarodnih
ucnih programov.

Ponuja $tudijske programe s podroc¢ja komuniciranja in digitalnih medijev.

@ https://www.unirsm.sm/

& https://www.unirsm.sm/en/comunicazione-digital-media/

Severna Makedonija
Macedonian Institute for Media (MIM)

Ustanovljen leta 2001, MIM deluje na profesionalizaciji medijskega sektorja in krepitvi medijske
pismenosti med prebivalstvom.

Deluje kot srediSCe usposabljanja mentorjev ter je izobrazeval tisoCe uciteljev in novinarjev, s cimer
ustvarja multiplikativni uc¢inek svojih pobud na podro¢ju medijske pismenosti.

Objavljajo raziskave in podeljujejo novinarske nagrade.

@ https://mim.org.mk/
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Metamorphosis Foundation

e Vodilna organizacija na podrocju digitalnih pravic in odgovornosti; Metamorphosis ima klju¢no vlogo
v boju proti dezinformacijam.

e Upravljajo storitev preverjanja dejstev » Truthmeter« (Vistinomer), ki drzavljanom zagotavlja preverjen
vir informacij za soocanje s politiénim spinom in laznimi novicami. Njihovo delo vkljucuje tudi
podrocja pravic do zasebnosti in sovraznega govora.

e So certificirani podpisnik kodeksa nacel Mednarodne mreze za preverjanje dejstev (IFCN).

@ https://metamorphosis.org.mk/

& https://truthmeter.mk/

Slovaska

Comenius University — Centre for Continuing Education (U3A)

e NajstarejSa univerza za tretje Zivljenjsko obdobje na Slovaskem.
e Ponujajo Studijske programe, posebej prilagojene starejSim udelezencem. Kot formalni izobrazevalni

partner zagotavljajo moznosti akreditacije.
e Podrobne informacije o programih zagotavljajo na spletu.

@ https://cdv.uniba.sk/en/
& https://cdv.uniba.sk/en/university-of-the-third-age/

MEMO 98

e Specializirana organizacija za spremljanje in analizo medijev.

e MEMO 98 izvaja analize medijev v Casu volitev in si prizadeva za krepitev kriticnega misljenja.
Njihovi na podatkih temeljec¢i vpogledi so kljuéni za razumevanje narativov dezinformacij.

e Redno objavljajo porocila o spremljanju medijev.

@ https://memo98.sk/

& https://memo98.sk/about-us
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Slovenija
Simbioza

e Socialno podjetje, ki spodbuja medgeneracijsko sodelovanje.

e »Simbioza Mobiln@« je mobilna ucilnica, ki vklju¢uje mlade pri poucevanju starejsih. To je preverjena
metoda za doseganje starejSih na podezelju.

e Na voljo so podrobni opisi projekta.

@ https://simbioza.cu/

& https://digital-skills-jobs.europa.eu/en/inspiration/good-practices/simbioza-mobiln-mobile-classroom-

wheels

Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje

e Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje je najvecja mreza za izobraZevanje odraslih in socialno
vkljucevanje starejSih v Sloveniji (mreZa 53 univerz v 51 krajih).

e Platforma redno obvesca uporabnike o javnih predavanjih (npr. predavanja o arhitekturi ali etiki), e-
novicah in mednarodnih projektih, osredotocenih na vlogo starejSih v sodobni druzbi. Vzdrzuje obsezno
knjiznico publikacij, raziskovalnih prispevkov in multimedijskih virov, povezanih z gerontagogiko
(vedo o izobrazevanju starejsih), ter organizira nacionalne konference in »Festivale znanja in kulture«.

e Njihovi aktualni projekti se ve¢inoma osredotocajo na digitalno vkljucenost, medgeneracijsko
izmenjavo ter vlogo starejSih v zeleni in demokrati¢ni druzbi.

@ https://www.utzo.si/

Srbija

Petlja Foundation

e Ustanovljena z namenom izboljSanja algoritmi¢ne pismenosti in izobraZevanja na podrocju
racunalnistva v Srbiji.

e Petlja prek platforme net.kabinet zagotavlja odprte izobrazevalne vire. Ceprav so bili sprva
osredotoceni predvsem na mlade, je njihov pristop »algoritmi¢ne pismenosti« vse bolj relevanten tudi
za odrasle, ki morajo razumeti logiko delovanja digitalnih sistemov.

e Pred kratkim so posodobili gradiva za Solski predmet »Digitalni svet«.

@ https://petlja.org/
@ https://petlja.org/sr-Latn-RS/net.kabinet

Red Cross of Serbia

e Kot najvecja humanitarna organizacija v drzavi ima Rdeci kriz Srbije edinstven doseg v podezelskih in
odro¢nih skupnostih.

e Svojo obsezno mrezo prostovoljcev uporabljajo za izvajanje projektov, kot sta »Age Against the
Machine« in »Digital Inclusion for Active Aging«. Njihov pristop zdruzuje usposabljanje digitalnih
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vescin s socialno podporo ter hkrati naslavlja osamljenost in digitalno izkljucenost.
e Ostajajo kljucni partner za doseganje ranljivih skupin starejsih.
@ https://www.redcross.org.rs/

& https://www.redcross.org.rs/en/news/final-conference-of-the-age-against-the-machine-project-theatre-

as-a-tool-to-combat-ageism/

Spanija
Cibervoluntarios Foundation
e Nevladna organizacija, ki mobilizira tehnoloske prostovoljce za premoscanje digitalnega razkoraka.
e [zvajajo prakti¢ne prostovoljske programe, kot je »Expertclick«. Njihov pristop temelji na neposrednem

delu na terenu, s katerim usposabljanja zagotavljajo neposredno uporabnikom.
e Projekt »Expertclick« je kljucen vir.

@ https://www.cibervoluntarios.org/

& https://www.cibervoluntarios.org/en/about-us/projects/expertclick

UNED (National Distance Education University)

e Najvedja javna univerza v Spaniji; UNED vodi projekt MELISE.

e Razvili so »sMOOC« (Social MOOC), posebej zasnovan za osebe, starejse od 65 let. Njihovo delo je
klju¢no za izmenjavo dobrih praks na podro¢ju didakticnega oblikovanja izobrazevanj za starejse.

e Aktivno omogocajo izvajanje spletnih tecajev.

@ https://meliseproject.cu/

& https://media-and-learning.eu/subject/lifelong-learning/melise-smooc-a-media-literacy-course-for-

senior-european-citizens/

Svedska

SeniorNet Sweden

e Neprofitna organizacija s priblizno 9.000 ¢lani.
e Delujejo prek 40 decentraliziranih lokalnih klubov in spletnega Studijskega portala. Ta kombinacija
fizi€ne in digitalne prisotnosti zagotavlja dostopnost za raznolike potrebe.
Ponujajo obseZne odprte izobrazevalne vire ter vzdrzujejo SeniorNet Study — spletni izobraZevalni portal.

@ https://seniornet.se/

Turcija
Istanbul Bilgi University
e Zasebna univerza, znana po svojem oddelku za medije in komuniciranje.
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V partnerstvu z organizacijo MediaWise so zagnali program digitalne medijske pismenosti. To
sodelovanje v turski kontekst prinasa akademsko strogost in mednarodno strokovno znanje.
Ponujajo posebne projekte na podrocju medijske pismenosti.

@ https://www.bilgi.edu.tr/
& https://www.bilgi.edu.tr/en/research/externally-funded-projects/project-list/

Teyit

Neodvisna organizacija za preverjanje dejstev.

Njihova spletna stran vsebuje bogato zbirko digitalnih publikacij, poro¢il in vodnikov, namenjenih boju
proti dezinformacijam, krepitvi medijske pismenosti in razvoju kriticnega misljenja. Vse publikacije so
odprtokodne in brezplacno dostopne za prenos.

Objavljajo porocila in preverjanja dejstev.

@ https://teyit.org/

Ukrajina

Detector Media

Nevladna organizacija v vlogi varuha (watchdog) in spletna publikacija, ki spremlja ukrajinsko
medijsko krajino.

Detector Media proucuje indeks medijske pismenosti prebivalstva in ustvarja vsebine, posebej
zasnovane za boj proti propagandi in dezinformacijam. Njihovo delo je klju¢no za razumevanje
konteksta »informacijske vojne«.

Redno objavljajo porocila o ravni medijske pismenosti.

@ https://detector.media/
& https://en.detector.media/post/media-literacy-index-of-ukrainians-2020-2024-fifth-wave

Diia.Education

Obsezna drzavna platforma za digitalno pismenost v okviru Ministrstva za digitalno preobrazbo.
Diia.Education ponuja serije »edutainment« — izobrazevalne vsebine, predstavljene v zabavni obliki —
ter uporablja tudi fizi¢na izobraZevalna srediS¢a za nadgrajevanje znanj prebivalstva. Predstavlja primer
vrhunske, s strani drzave vodene digitalne izobrazbe.

Platforma je v celoti aktivna in se stalno posodablja z novimi serijami.

@ https://osvita.diia.gov.ua/en

& https://osvita.diia.gov.ua/en/courses
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ZdruZeno kraljestvo
Age UK

e Velika dobrodelna organizacija, ustanovljena z zdruzitvijo organizacij Age Concern in Help the Aged.
e Njihov program »Digital Champion Programme« zdruzuje usposabljanje digitalnih ves¢in s shemami
izposoje tabli¢nih racunalnikov. Ta model je izjemno dragocen kot primer dobre prakse za primerjalno

vrednotenje Sirjenja pobud digitalne vkljucenosti.
e Trenutno izvajajo program Digital Champion Programme v obdobju 2022-2026.

@ https://www.ageuk.org.uk/

& https://www.ageuk.org.uk/our-impact/programmes/digital-skills/digital-champions/

The Third Age Trust (u3a)

e Krovna organizacija za decentralizirane, na ¢lanih temeljece ucne skupine.

e u3adeluyje v skladu s filozofijo »Learn, laugh, live« (U¢i se, smej se, Zivi) ter spodbuja vzajemno
ucenje brez izpitov. Promocija MOOC-ov s podrocja medijske pismenosti kot virov za njihove
»tehnoloske skupine« zagotavlja visoko stopnjo vkljucenosti.

e Vzdrzujejo mocno spletno prisotnost za interesne skupine.

@ https://www.u3a.org.uk/

& https://www.u3a.org.uk/what-we-do/learning/interest-groups-online
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Ta zbirka predstavlja na dokazih temeljece izobrazevalne vire in pedagoske pristope, namenjene naslavljanju
digitalnega razkoraka med starejSimi drzavljani. ZdruZuje primere dobrih praks iz evropskih pobud in
uveljavljenih organizacij s podroc¢ja medijske pismenosti ter preverjene vire, kot je platforma EPALE. Vsebina
se osredotoca na boj proti dezinformacijam, razumevanje vsebin, ustvarjenih z umetno inteligenco, ter na

izboljSevanje digitalnih kompetenc v okviru projekta Erasmus+ SMART AGE.



